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Umbrot og hénnun: Arna bérdis Arnadéttir verkefnastjéri biH

bréunarmidstéd islenskrar heilsugaeslu (PIH) hefur pad hlutverk ad leida faglega préun innan

heilsugaeslu a landsvisu.

FORUM FUNDUR

FYRSTU 1000 DAGARNIR

Forum fundur ad hausti verdur haldinn i
streymi midvikudaginn 23. névember ki
14-16.

Efni  fundarins  verdur  Ofbeldi,
birtingarmyndir hja skjolstaedingum
heilsugaslunnar, urradi, leidir.

Nanari dagskra verdur auglyst sidar.
Umsjén med fundinum hafa Astpéra
Kristinsdottir  sérfraediljosmodir  og
Jéhann Agust Sigurdsson heimilis-
leeknir og professor.

LEIDBEININGAR UM
MEDGONGUSYKURSYKI

Unnid er ad gerd nyrra leidbeininga um
medgongusykursyki sem taka a ollum
pattum eins og fyrri leidbeiningar.
Talsverdar breytingar verda fra pvi sem
nd er hvad vardar skimun og
greiningarviomid.

| stad fastandi blédsykursmaelinga i
upphafi medgongu er lagt til ad maeldur
verdi langtimablédsykur (HbA1c) fyrir
16. viku medgongu. Eins og adur er
skimad fyrir medgongusykursyki hja
konum sem eru med pekkta
ahaettupaetti. Med meelingum a HbA1c
ma finna peer konur sem eru med
sykursyki.

Medferd og vinnulag fer eftir nidur-
stodum HbA1c meelingar og fyrir-
liggjandi ahaettupattum.

bPegar nyjar leidbeiningar eru tilbunar
verdur kynning a peim fyrir ljésmasdur
og leekna.

Lokaradstefna norreena verkefnisins
Fyrstu 1000 dagar barnsins a
Nordurléndum var haldin i Hérpu 27.
juni sidastlidinn

Hun bar heitid ,The First 1000 Days in
the Nordic Countries: Supporting a
Healthy Start in Life.”

Astpora  Kristinsdéttir  1jésmodir  og
Sesselja  Gudmundsdottir  svidsstjori
ung- og smabarnaverndar & biH héldu
erindi um heimapjoénustu ljdésmaedra og
heimavitjanir i ung- og smabarnavernd
og téku patt i pallbordsumraedum.

Tuttugu radstefnugestir fra Eystrar-
saltsldndunum komu i heimsokn & biH
eftir radstefnuna til ad fa nanari
upplysingar um pjonustuna sem er i
bodi hér a landi.

Astpéra Kristinsdéttir og Sesselja
Gudmundsdoéttir

Ekkert patttokugjald

Hamarksfjoldi i sal verdur 100 manns,
einnig verdur haegt ad tengjast fjarfundi
i gegnum Teams, hlekkur verdur
sendur & skrada einstaklinga i viku 44.

Vinsamlegast
netfangid
juliana.hedinsdottir@landlaeknir.is fyrir
28.10.2022. Tilkynning er skilyrdi til ad
fa hlekk a fundinn, ekki verdur haegt ad
aframsenda hlekki.

tilkynnid  patttéku &

Tilgreina parf starf og starfsstad vid
skraningu.

Dagskra fundar ma medal annars finna
& heimasiéu biH

HEIMASIDPA PiH

FRADSLUDAGUR UM
BOLUSETNINGAR BARNA

Arlegur fraedsludagur fyrir starfsfolk i
ung- og smabarnavernd og adra
ahugasama fagadila verdur haldinn
midvikudaginn 2. névember 2022, kl.
12:30-15:30 & Hotel Reykjavik Natura,
Nauthdlsvegi 52, 101 Reykjavik.

Fundarstjori: Gudny Fridriksdottir,
framkveemdast;ori hjukrunar hja
Heilbrigdisstofnun Nordurlands

www.throunarmidstod.is

Vi® hja biH pokkum keerlega fyrir gédar
vidtokur & heimasidu okkar en hana er
haegt ad heimseekja hvoru tveggja a
www.throunarmidstod.is og www.pih.is

Vid hofum fengid margar godar
abendingar til urbéta og vonum ad paer
haldi afram ad berast.

Ef pad er eitthvad sem fagfdlki finnst
vanta @ heimasiduna eda purfi ad
betrumbaeta pa vinsamlegast hafid
samband i

throunarmidstod@heilsugaeslan.is
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SERNAM |
HEILSUGZASLUHJUKRUN

RADPLEGGINGAR UM
GRZANKERAFZADI

Z

del 4 L\
Sérnam i heilsugeesluhjikrun 2021-2022

Fostudaginn 2. september sidastlidinn
var haldid kaffibod & biH i tilefni af
utskrift 8 hjukrunarfraedinga ur sérnami i
heilsugeesluhjukrun.  Par voru peir
kvaddir af sinum laerimeistara og
kennslustjora PIH med rés og éskum
um velfarnad i starfi.

betta var 7. argangur sérnamsins og
hafa 60 heilsugeesluhjukrunarfraedingar
nu utskrifast vids vegar af landinu.

A myndinni hér fyrir ofan ma sja
utskriftarhopinn i heild sinni i einni
kennslulotunni & PIH sidasta vetur.

Fra vinstri: Audur Karen Gunnlaugsdottir
(HSN), Gudbjorg Adalsteinsdéttir (HSA),
Kristin Sigurmundsdottir (HSS), Eyglo
Bjorg Helgadottir (HH), Tinna
Bjarnadottir (HH), Sigridur Einarsdottir
(HSU). | heegra horni: Gudrin Erla
Sigfusdéttir (HH) og Sigridur Atladottir

(HSN) sem voru fjarverandi pegar
myndin var tekin.

HEIMSOKN FRA
EYSTRASALTSLONDUM

Nu i september komu fulltriar fra
Eystrasaltsiondunum i heimsokn il
okkar & PiH.

Erindi peirra var ad fa upplysingar um
hvernig vid skipuleggjum og rekum kerfi
okkar fyrir fjolskyldur i vanda i islenskri
heilsugaeslu.

Astbéra sérfraediljosmodir og  Fridur
salfraedingur hja Gedheilsuteymi
fiolskylduvernd téku & moti hépnum og
voru med erindi og svorudu spurningum
peirra.

Radleggingar um matareedi hafa verid
gefnar ut fyrir pa sem kjésa
greenkerafaedi  (vegan  mataraedi),
annars vegar fyrir barnshafandi konur
og konur med barn & brjosti og hins
vegar fyrir bérn fra faedingu til sex ara
aldurs.

Baedi er haegt ad nalgast samantektir ar
radleggingunum fyrir mismunandi hopa,
sem og itarlegri texta. Er pad von okkar
ad petta nytist starfsmonnum
heilsugeeslunnar vid ad adstoda
pennan hoép. bessar radleggingar geta
einnig verid studningur fyrir pa sem
purfa ad utiloka akvednar feedutegundir
ur mataraedi sinu eda sem fylgja
greenmetismataraedi  sem inniheldur
einhverjar feedutegundir ar dyrarikinu.

Radleggingarnar byggja & Norraenu
naeringarradleggingunum og
sambeerilegum radlegginum um
greenkerafaedi a Nordurléondunum og
voru unnar af embeetti landleeknis,
Préunarmidstdd islenskrar heilsugaeslu
og Menntavisindasvidi Haskdla islands
i samvinnu vid Samtdk greenkera a
islandi.

Sja nanar undir:

Neeringarsvid- Greenkerar

RANNSOKN A SAMHLIPA
AVISUN OPIOIPA 0G
BENZODIAZEPIN/Z-LYF OG
TENGSL VID DANARTIDNI

STRAMA—SKYNSAMLEG

AVISUN SYKLALYFJA
i haust munu  Stramalaeknarnir

heimsaekja heilsugeeslustdédvar hver a
sinu svaedi og fara yfir stddu og préun
syklalyfjaavisana og 6nzemis og eiga
samtal vid laekna stédvanna um paetti
sem geetu studlad ad skynsamlegri
avisun syklalyfja. Syklalyfjaavisunum
feekkadi talsvert arid 2020 en fjolgadi
aftur 2021, sérstaklega til barna.

bPann 18. ndévember nesestkomandi
verdur European Antibiotic Awareness
Day (EAAD) sem er aztlad ad vekja
athygli fagfélks og almennings a
mikilvaegi syklalyffa og skynsamlegri
notkun peirra. Af pvi tilefni mun Sétt-
varnarlaeknir efna til malpings pann dag
kI 09:00-11:20 um syklalyf. Dagskrana
ma finna & heimasidu embeettis
landleeknis.

www.throunarmidstod.is

NU i byrjun september var birt grein i
timaritinu Frontiers in Pharmacology um
nidurstddur rannsoknar & samhlida
avisun opiodida og benzodiazepina/Z-lyfja
til langs tima og tengslum vid danartiéni.
I rannsoéknarteyminu eru starfsmenn
Préunarmidstédvar og Haskdla islands.

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna
danartidni sjuklinga i heilsugaeslunni sem
fengu pessum lyfjum avisad samfellt a
minnst priggja ara timabili og pa einkum
horft til veegra 6pidida, pad er kodeins og
tramaddls. Skodad var avisanamynstur
221.804 einstaklinga sem haft hdéfou
samskipti vid heilsugeesluna. Af peim
voru 88.832 sem uppfylltu inntokuskilyrdi.

Ahaettuhlutfall aukinnar danartidni peirra
sem fengu benzodiazepin/Z-lyf reyndist
2,66 (95% Cl 2,25-3,09) og hja peim sem
fengu baedi benzodiazepin/Z-lyf  og
Opioida var pad 5,12 (95% Cl 4,25-6,17).
Pa syndu nidurstddur rannsoknarinnar
einnig skammtahada danartioni.

Sl6din a greinina er:

https://www.frontiersin.org/
articles/10.3389/fphar.2022.932380/full

RADGJOF
FADINGALAKNIS

Meedravernd Heilsugaeslunnar er komin
med nytt adsetur fyrir radgjof feedinga-
leeknis og er nu til hdsa i Ponglabakka 6,
a 3. heeod.

Faedingaleeknar fara pvi ekki lengur a
heilsugeeslustddvarnar.

Med pessu fyrirkomulagi er audveldara
ad bdka tima med stuttum fyrirvara. Ritari
er kominn til starfa og er simanumer
mottékunnar: 513-6450. Omskodun med
tilliti til legu fosturs er @ sama stad.
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RADPLEGGINGAR UM D-
VITAMIN BATIEFNI TIL
BARNSHAFANDI KVENNA

KLINISKIR LYFJA-
FRZEDPINGAR HJA HH

Breyting  hefur verid gerd &
radleggingum um  D-vitamin il
barnshafandi kvenna. Likt og adur er
konum eindregid radlagt ad taka D-
vitamin sem samsvarar radlogdum
dagskammti (15ug a dag eda 600 1U)
alla medgonguna.

Su breyting hefur ordid & radleggingum
ad ef barnshafandi konur hafa ekki
verid ad taka D-vitamin reglulega adur
en medganga hoéfst er nd maelt med pvi
ad taka adeins heerri skammta i
nokkrar vikur, eda sem samsvarar 25-
50 pg (1000-2000 1U) & dag.

Sja nanar i frodleiksmola
maedraverndar & bPIH  heimasidu
naeringarsvids PiH, upplysingum um D-
vitamin & heimasidu  embeettis
landlaeknis og & heilsuveru.
FRADSLA MANADARINS

A freedslusidunni pih.is/fraedsla er ad
finna fraedslufyrirlestra sem vid kollum
Freedslu manadarins.

| september flutti Birna Guémundsdottir
leeknir i Heilsustofnun i Hveragerdi
fyrirlestur um ME sjukdéminn. | oktober
verduf fyrirlestur um lyfjaryni.

Vid vonum ad freedsla manadarins
nytist  heilsugeeslustédvum  medal
annars a freedslufundum.

Notendanafn og lykilord ma finna
fremst i fréttabréfinu.

Skjaskot ur freedslu septembermanadar um ME
sjukdominn.

Arid 2021  gerdi  Heilsugaesla
hoéfudborgarsvaedisins og lyfjapjonusta
Landspitala med sér pjonustusamning
til eins ars um nyjung i Kliniskri
lyfjapjénustu a heilsugeeslustédvum.

Samstarfsverkefnid folst i pvi ad prir
kliniskir lyfjafraedingar ur lyfjapjonustu
Landspitala  veittu  skjolsteedingum
heilsugaeslunnar kliniska lyfjaradgjof a
fimm heilsugaeslustédvum a
héfudborgarsveedinu. Klinisku
lyfjafreedingarnir  Elisabet Jonsddttir,
Eva Maria Palsdottir og Pétur Sigurdur
Gunnarsson starfa einn dag i viku a
heilsugaeslunum Efra-Breidholti,
Efstaleiti, Mjodd, Seltjarnarnesi og
Vesturbae og a Sélvangi.

Helstu verkefni peirra eru:

o Lyfjaryni
einstaklings

(yfirfara  lyfjamedferd

o Freedsla til skjolsteedinga um lyf og
lyfjamedferdir

o Freedsla til skjdlsteedinga sem eru
ad hefja nyja lyffamedferd svo sem
vegna sykursykis— og
inndndunarlyfja

e Ryna i lyfjatengd einkenni, milli—
og aukaverkanir

e Lyfjaryni skdmmtunarkorta
o  Eftirlit med lyfjamedferd

o Veita gagnreyndar upplysingar um
medferd lyfja og sjukdoma

e Adstoda vid nidurfellingar og
nidurtrappanir lyfja

e Hanna nidurtroppunarskema fyrir
skjolsteedinga & avanabindandi

lyfjum

Jafnframt er eitt af verkefnum peirra ad
svara almennum fyrirspurnum fra
heilbrigdisstarfsfolki & stodvunum um
aukaverkanir, milliverkanir,
skammtasteerdir, frabendingar og fleira.
Auk pess ad leidbeina heimilislaeknum
vardandi lyfjaskort og skoda og tilkynna
aukaverkanir til Lyfjastofnunar.

Samstarfsverkefnid gekk vonum framar
og var pvi akvedi® ad gera
aframhaldandi samning vid lyfja-
pjonustu Landspitala til loka ars 2023.
Bindum vid vonir vid ad kliniskir
lyfjafreedingar muni auka gaedi og
oryggi i lyffamalum einstaklinga i

www.throunarmidstod.is

heilsugeeslu og auk pess opna fyrir pvi
ad lyfjafreedingar verdi einir af
heilbrigdisstéttum heilsugeeslunnar i
framtidinni likt og tidkast vida erlendis.

BRJOSTAGJOF 0G
NZARING BARNA 2018-
2021

Skyrsla um brjéstagjof og naeringu
barna i ung- og smabarnavernd a
islandi arin 2018-2021 ma nalgast &

heimasidu PiH.

Skyrslan  byggir a goégnum  Ur
skraningum ung- og smabarnaverndar i
sjukraskrarkerfid ~Ségu fra  6llum
heilbrigdisstofnunum. Medal pess sem
kemur fram i skyrslunni er hlutfall barna
a brjosti, baedi eingdngu og med 6dru,
hlutfall barna sem nota Stodmijolk,
hveneer born fara ad fa fasta faedu og D
-vitaminneyslu.

HEILSUEFLANDI
MOTTOKUR -
HEILSUHJOLID

Farid var af stad med fjogur namskeid i

jakveedri heilsu/heilsuhjoli® fyrir
hjukrunarfreedinga sem sinna
Oldrudum og folk med langvinnan

heilsuvanda i heilsugeeslu. Namskeidid
hofst i september en mun ljuka i
névember en 50-60 hjukrunar-
freedingar allsstadar ad af landinu taka
patt i namskeidinu.

Hugmyndafraedi jakveedrar heilsu sem
farid er i a namskeidinu byggir a
haefileika einstaklingsins til ad bregdast
vid og nyta eigin styrkleika til ad takast
a vid felagslegar, likamlegar og
andlegar askoranir.

Hvert namskeid er 3 skipti og eru
leidbeinendur Jérlaug Heimisdéttir PiH
og Sveinbjorn Kristjansson embaetti
landlaeknis.
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HEIMILISLAKNAPING

Heimilisleeknapingid var haldid 7.-8.
oktober en par voru 15 sérnamsleeknar

i heimilisleekningum sem  kynntu
rannsoknar- og gaedaverkefni sin. Um
kvoldid var malsverdur og nyir
sérfraedingar bodnir velkomnir i hop
heimilisleekna.

Sérnamid hefur aldrei verid
fiolmennara, nuana eru 95
sérnamslaeknar skradir i namid og

heimilisleeknum mun pvi fara fijélgandi
4 allra naestu arum. A myndinni ma sja
pennan féngulega hép asamt Elinborgu
Bardardéttur kennslustjora.

Sérfreedingarnir eru pau Ansgar Bruno
Jones, Axel bdrisson, Hrafnkell
Stefansson, Gudny Asgeirsdéttir,
Sunna Bjork Bjornsddéttir, Frida Gudny
Birgisdottir, Sandra Asgeirsdéttir,
Berglind  Gunnarsdottir,  Hrafnhildur
Einarsdottir, William Kristjansson, Lilja
Sigran  Jonsddttir, Kristrin ~ Erla
Sigurdarddttir, Fanney Vigfusdaéttir og i
bakgrunni mynd af peim sem ekki nadu
ad meeta (Arngrimur Vilhjalmsson,
Jéhann Mar Andersen, Nanna RuUn
Sigurdardéttir, ina Rés Helgadéttir, Arni
Heidar Geirsson og Bjarki Traustason
og einnig forfalladist Tinna Karen
Arnadattir).

NIPT

Akvedid hefur verid ad taka upp NIPT
(Noninvasive prenatal testing) sem
frumskimun fyrir litningafravikum.

Adferdin skimar fyrir somu litninga-
fravikum fésturs og adur (trisomy 21, 13
og 18) med pvi ad greina erfdéaefni pess
sem einangrad er Ur blodvokva médur.

NIPT er talin nakveemari og 6ruggari
adferd vid foésturskimun en nuverandi
adferd sem byggir & sampeettu
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likindamati og meelingu a lifefnavisum.

Hid mikla neemi NIPT gerir pad ad
verkum ad haegt er ad komast hjg allt ad
93% allra fylgjusynataka sem gerdar eru
i dag i kjolfar nidurstodu ur sampeettu
likindamati.

Faekkun  fylgjusynataka dregur dr
haettunni sem peim fylgir fyrir fostur sem
og streitu sem pvi fylgir fyrir modur.
bar sem blodsyni er haegt ad senda fra
Ollum heilbrigdisstofnunum a landinu
veitir tlkoma NIPT méguleika a ad jafna
frekar adgengi kvenna & landsbyggdinni
ad fésturskimunum.

NIPT sem frumskimun verdur i bodi fyrir
verdandi foreldra sem pess Oska.
Freedslufundur meedraverndar i
névember mun fjalla um NIPT.

HEILSUEFLANDI
MOTTOKUR

SAMTAL UM OFBELDI

Fra fundi i heilsugaeslunni i Midbae

Um bpessar mundir eru Astpdra
Kristinsdéttir  sérfreediljosmédir  og
Johann Agust Sigurdsson

heimilisleeknir ad fara milli stoédva til ad
opna a samtal um heimilisofbeldi/
ofbeldi.

Margar stédvar og stofnanir eru nu
pegar bunar ad fa heimsékn eda vaenta
peirra a naestunni.

Umreedurnar eru teknar til ad vekja
mals a pessu erfida en pvi midur
algenga malefni. Einnig til ad minna a
mikilvaegi pess ad spyrja ut i afoll sem
skjolstaedingurinn  hefur hugsanlega
ordid fyrir.

Unnid er afram ad proun i ad samraema
pjéonustu, vinna ad verkfeerum og
skilgreina rafreenar lausnir sem stydja
vid pjonustu vid einstaklinga med
langvinnan heilsuvanda og aldrada i
heilsugeeslu a landsvisu. Ad vinnunni
hefur komid fjoldi adila innan heilsu-
geeslunnar sem og embeettis land-
laeknis.

Tveir freedslufundir voru haldnir a
haustmanudum par sem hjukrunar-
freedingar kynntu pjonustu sem er verid
ad veita a stdédvum a mismunandi
stédum a landinu.

Fraedslufundur um heilsueflingu og
pjénustu vid aldrada var haldinn 15.
oktober 2022 og var fyrir
hjukrunarfreedinga sem sinna pjonustu
vid  aldrada.  Anna  Olafsdéttir
heilsugeeslunni i Hlidum var med erindi
um  byltuvarnir  hja = oldrudum i
heilsugeeslu, Bjork Filipsdéttir heilsu-
geeslunni Solvangi taladi um heilsu-
vernd eldri borgara med aherslu a
minnkada andlega feerni og iris Dréfn
Bjornsdottir heilsugeeslu  HSS  kynnti
heilsuvernd eldra folks.

pPann 7. oktober 2022 var samskonar
freedslufundur med aherslu a pjonustu
vid folk med langvinnan heilsuvanda.
Par kynntu hjukrunarfreedingarnir Helga
Saevarsdéttir heilsueflandi  mottoku i
Arbee, Arna Borg Einarsdattir
heilsueflandi mottoku a Seltjarnarnesi
og Nina Hronn Gunnarsdattir
framtidarsyn fyrir heilsueflandi mottokur
a HSA.

DAGUR BYLTUVARNA

Lzest freedslusida bPiH er tlad
fagfolki a heilsugaeslum.

www.throunarmidstod.is/fraedsla

Notendanafn: Freedsla

Lykilord: !fagfolk123!

www.throunarmidstod.is

Pann 22. september sidastlidinn var
dagur byltuvarna.

Medal erinda voru fiogur fra biH i
tengslum vid heilsueflandi mottokur.

Par voru kynnt stadan & verklagi i
byltuvérnum, Iyf og byltuvarnir, hlutverk
sjukrapjalfara i byltuvérnum og neering
og byltuvarnir.
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