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bréunarmidstéd islenskrar heilsugaeslu (PIH) hefur pad hlutverk ad leida faglega préun innan

heilsugaeslu & landsvisu. biH fagnar tveggja dra afmaeli um pessar mundir.

AFMZALI biH

STARFSMENN PiH

PiH fagnadi 2 ara afmzeli féstudaginn 18.
september.

Starfsfélk bPIH gerdi sér pvi gladan dag
og var bodid upp a kokur og kraesingar.

Hvert ar er afangi ut af sig og ber ad
fagna.

Miklu hefur verid dorkad a sidustu tveim
arum og verkefni framtidarinnar eru stor
og mikilveeg og hlékkum vid til ad takast
a vid pau oll i samvinnu vid fagfélk um
allt land.

Sesselja, Jon Steinar og Kristjan fagna
2 ara afmeeli PiH.

Starfsmannahépur ~ biH  steekkar

stdédugt og verdur fjolbreyttari.

Nu i september tok til starfa Jorlaug
Heimisdottir, hjukrunarfraedingur med
mastersgradu i Lydheilsu. Hun hefur
verid radin i stodu verkefnastjora
heilsueflandi mottaka sem er 100%
starf.

| oktdber hefur stérf Aslaug Heida
Palsdottir, barnaleeknir. Hun verdur i
30% stédu & PiH og kemur til med ad
koma ad ymsum verkefnum.

Pad er spennandi starf i veendum og
bjédum vid Jorlaugu og Aslaugu
innilega velkomnar til starfa og hlokkum
til g6ds samstarfs.

Lista yfir starfsmenn PIH ma nalgast
her

Joérlaug Heimisdottir og Aslaug Heida Palsdottir

GEPHEILBRIGDIS-
PJONUSTA

HEIMASIDA biH

STRAMA

Vid hja biH pokkum keerlega fyrir gédar
vidtokur & heimasidu okkar en hana er
haegt ad heimsakja  baedi a
www.throunarmidstod.is eda www.pih.is

Vid hofum fengid margar godar
abendingar til urbéta og vonum ad peer
haldi afram ad berast.

Ef ad pad er eitthvad sem fagfolki finnst
vanta a heimasiduna pa vinsamlegast
hafid samband i

throunarmidstod@heilsugaeslan.is

Heimsfaraldurinn setti strik i reikninginn
vardandi framgang ymissa geeda-
bréunarverkefna & vegum PiH. bar &
medal Strama.

Hlé var gert & innleidingu Strama
sidastlidid vor sem pa var komin vel a
veg.

NU er innleiding ad hefjast a heilsu-
gaeslustodvunum a Sudurlandi, Vest-
fioréum og Austurlandi og stefnt er ad
pvi ad ljuka innleidingunni i allri
heilsugeeslunni & haustmanudum.

throunarmidstod.is

Heilbrigdisraduneytid hefur veitt biH
timabundid fjarframlag til ad efla heilsu-
geeslupjonustu  um land allt, med
aherslu a gedheilbrigdismal.

Med pessu fjarframlagi er farid fram a
ad biH utbui fraedsluefni til fagfolks um
gedheilbrigdismal og midli pvi rafreent
til videigandi adila.

PiH & ad koma ad eflingu og sam-
haefingu gedraektarstarfs, forvarna og a
studningi vid bérn og ungmenni med
medal annars aukinni aherslu og
freedslu i skolahjukrun, ungbarnavernd
og annarri pverfaglegri heilsugaeslu-
pjonustu i gedheilbrigdismalum.

Hlutverk bPiH er lika ad utbua og safna
saman fraedsluefni fyrir heilbrigdis-
starfsfolk um neyslu— og fiknivanda og
hvada leidir eru i bodi. Jafnvel koma &
nyjum leidum ef pad & vid. biH & ad
studla ad beettri greiningu og innleida
Urraedi vardandi akvedin atridi, svo sem
avisanir a avanabindandi Iyf.

petta fjarframlag a einnig ad fara til
almennar styrkingar biH sem hefur pad
mikilvaega hlutverk ad tryggja sam-
reemd vinnubrogd um land allt og
studla ad pvi ad adgengi ad pjonustu
sé eins jafnt og stddugt og haegt er.

Vinnuhépar & vegum biH hafa pegar
tekid til starfa og radgert er ad peir ljuiki
stérfum sumarid 2021.
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VERKEFNI UM
LYFJAORYGGI LYF AN
SKADA

[SKRARDAGAR

Sumarid 2019 hofst vinna vid verkefni
sem hlotid hefur heitid Lyf an skada og er
samstarfsverkefni Landspitalans, Heilsu-
geeslu hoéfudborgarsvaedisins, Prounar-
midstédvar islenskar heilsugeeslu,
Embeettis landlaeknis og Lyfjastofnunar.
Atakid hofst svo formlega i febrdar 2020.
betta verkefni er hluti af alpjédlegu

verkefni @ vegum Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar sem nefnist
Medication Without Harm.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur

sett sér pad markmid ad draga um 50%
ur fidlda alvarlegra skadlegra lyfjatengdra
atvika sem koma maetti i veg fyrir a
heimsvisu a naestu 5 arum.

Samstarfsnefndin hefur unnid ad pvi ad
skilgreina pa peetti sem falla i flokk
alvarlegs skada. Pbar er tekid til atvika
sem:

1 valda sjuklingi timabundnum eda
varanlegum skada eda utheimta
medferd.

2 koma hefdi matt i veg fyrir ef
fagleg vinnubrégd heféu verid hofd
i heidri i hvivetna.

3 rekja ma med sanni il
medferdar sjuklingsins.

lyfja-

Sjénum er beint ad premur pattum sem
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur
skilgreint sem lykilaherslusvid:
a) fjollyffamedferd, b) adsteedum par sem
lyfjamedferd er verulega ahaettusém og

c) ftilfeerslu sjuklingaupplysinga  milli
medferdarstiga/pjonustustiga.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur

sett fram ramma um vinnu vid 6ryggismal
sjuklinga sem lytur ad fjorum megin-
snertiflotum:  Neytendum, heilbrigdis-
starfsmonnum, lyfjakerfum og ferlum vid
lyfjagjof. Pessum snertiflétum er svo deilt
a fleiri peetti, auk pess sem lykil-
aherslusvidin prju eiga vidé um pa alla.

i byrjun september voru lagdar fram
starfsemistolur  yfir pjéonustu  heilsu-
verndar skoélabarna sidastlidid skolaar
og peim fylgt eftr med samstarfs-
fundum skdlahjukrunarfreedinga um allt
land, svokélludum iskrardégum.

Fundir voru baedi & bIH og eins voru
fiarfundir haldnir med hverri heilbrigdis-
stofnun. Par var farid yfir helstu peetti ur
arsskyrslu, linur lagdar fyrir komandi
skoélaar, verklag samreemt og skraning i
iskra (sjukraskra) samhaefd.

A sidasta skélaari stérfudu um 150
skoélahjukrunarfreedingar & landinu i 64
stoédugildum. Starfsemin gekk vidast
hvar mjég vel pd merkja meetti ad
veirufaraldurinn hefdi haft téluverd ahrif
a starfsemina i sumum landshlutum.

Asa Sjofn Lérensdottir og Helga Sigridur Larusdottir
og gestir peirra & iskrarddgum

EFTIRFYLGD MED
KONUM SEM GREINST
HAFA MED HEILSUVANDA
A MEDPGONGU

PiH hefur lokid vid gerd leidbeininga
fyrir fagfolk vardandi eftirfylgd eftir
feedingu hja konum sem hofou
heilsufarsvanda @ medgdngu.med

Logd er ahersla a fyrirkomulag sem
tryggir sem besta eftirfylgni med
framtidarheilsu konunnar i huga.

Leidbeiningarnar byggja a teymisvinnu
og falla ad nuverandi vinnulagi.

Markmiéi® med leidbeiningunum er ad
baeta pjonustu heilsugeeslunnar vid
konur sem greinst hafa med heilsu-
farsvanda a medgongu og hvetja til ad
slik pjonusta verdi i bodi a ollum
heilsugeeslustédvum.

Leidbeiningarnar voru sendar faglegum
stjéornendum allra heilbrigdisstofnana til
umsagnar.

Leidbeiningarnar ma finna hér en paer
munu sidan verda kynntar med
télvuposti til starfsmanna heilsugaeslu
og einnig sérstaklega & fundum
ljosmeedra, hjukrunarfreedinga i ung-
barnavernd og hreyfistjora.
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RANNSOKN A SKIMUN
FYRIR EINHVERFU [ UNG-
0G SMABARNAVERND

Rannsékn & skimun fyrir einhverfu i 2%
ars skodun i ung- og smabarnavernd
for fram a niu heilsugeeslustédvum a
hoéfudborgarsvaedinu i mars 2016 il
oktober 2017.

Alls toku 1586 born patt i rannsékninni
og skimudust 63 bdrn jakveed a fyrsta
stigi skimunarinnar med M-CHAT-R/F
skimunartaekinu og feekkadi peim nidur i
26 born  ad loknu 6dru  stigi
skimunarinnar. Af peim greindust 18
med einhverfu og sex med adrar
taugaproskaraskanir. Af pessum 18
bérnum sem greindust med einhverfu
pa hofdu atta born farid i gegnum 2%
ars skodun an athugasemda.

Hofundar alykta ad pad sé audvelt ad
skima fyrir einhverfu i wung- og
smabarnavernd med pvi ad nota M-
CHAT-R/F skimunarteekid. Mikilvaegt er
ad finna einhverfu snemma hja bérnum
svo pau geti noti® snemmtaekrar
ihlutunar sem getur aukid proska peirra
og adlogunarheefni.  Stytta  parf
somuleidis bidtimann eftir greiningu til
pess ad eyda ovissu hja foreldrum og
skapa farveg fyrir sérhaeféa og
markvissa ihlutun.

Medfylgjandi er hlekkur a grein sem
birtist i septemberutgafu timaritsins
Research in Autism Spectrum Dis-
orders og byggir a samstarfsverkefni
Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins,
Prounarmidstédvar islenskrar heilsu-
gaeslu, broska- og hegdunarstédvar og
Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins.

Verkefnid hefur gengid undir heitinu: Ad
bera kennsl & einhverfu snemma (Early
detection of autism) og er hluti af
doktorsnami Sigridar Léu Jénsdottur
salfraedings
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MIDLAGT LYFJAKORT

Unni® hefur verid ad gerd lyfjakorts i
Sogu undanfarin misseri. Markmidid er
ad til verdi skra med areidanlegum
upplysingum um lyf sem sjuklingar eru
aod taka hverju sinni.

Med einféldum heetti verdur hzegt ad
feera lyf af niverandi lyfjakorti Sogu og/
eda ur lyffagagnagrunni EL yfir i nyja
skra par sem lyf verda flokkud i fost Iyf,
PN Iyf og kura.

Med einfoldum haetti verdur hzegt ad
taka burt lyf ar skranni.

bPegar laeknir, hvar sem hann starfar,
avisar lyfi tekur hann afstodu til pess
hvort Iyfid a ad vera fast, PN eda kur.

i névember mun hépur lsekna ur
heilsugaeslu, sérgreinaleeknar a stofum
svo og leeknar a sjukrahusum, baedi
sérfraedingar og ungleknar fa adgang
ad pvi umhverfi sem er & lokastigum
hoénnunar til préfunar og til ad ryna.

Peim heilsugaeslulzeknum sem hafa
ahuga & ad taka patt i slikri ryni er bent
a ad hafa samband vid Jén Steinar med
télvuposti til jonsteinar@hg.is

SERNAM |
HEILSUGZASLUHJUKRUN

ADGERDIR GEGN OFBELDI

Félagsmala- og doémsmalaraduneytid
hefur skipad adgerdateymi til ad styra og
samreema vinnu vid utfeerslu adgerda
gegn ofbeldi.

Teymi petta leggur til ad verkferlar og
vidbrogd heilbrigdisstarfsfélks  til  ad
bregdast vid einkennum heimilisofbeldis
verdi beettir. Lagt er til ad utbua
rafreenan verkferil vegna heimilisofbeldis
i Heilsuveru, a pekkingarvef Heilsuveru
sem og sjukraskrarkerfinu. Verkferillinn
myndi stydja vid vidbrogd og akvardanir
heilbrigdisstarfsfolks, bzedi & brada-
mottoku og innan heilsugeeslunnar.

Abyrgdarmadur pessa verkefnis verdur
G. Audur Hardardéttir, verkefnisstjori,
Midstod rafreenna heilbrigdislausna hja
Embeetti landleeknis i samstarfi vid
Astbéru Kristinsdéttur, sérfraediljosmaoadir
hja biH.

Astbéra tekur gjarnan vid fyrirspurnum
og abendingum vardandi petta verkefni
(astthora.kristinsdottir@heilsugaeslan.is)

Fimmtudaginn 27. &gust var haldid
kaffibod i tilefni af uatskrift tiu
sérnamshjukrunarfreedinga, par sem
peir voru kvaddir af sinum laerimeistara
og kennslustiora PIH med rés og
o0skum um velfarnad i starfi. betta var
fimmti &rgangur sérnamsins og hafa nu
39 hjukrunarfreedingar utskrifast ur
naminu. Af peim sem utskrifudust i
sumar pa starfa sex hjukrunarfraedingar
hja Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins
(HH), tveir hja Heilbrigdisstofnun
Nordéurlands (HSN), einn hja
Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA)
og einn hja Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands (HSS).

Sérnam i heilsugaesluhjukrun er nu ad
hefjast i sjotta sinn. Buid er ad rada i 13
sérnamsstédur fyrir arid 2020-2021 og
starfa hjukrunarfreedingarnir vid allar
heilbrigdisstofnanir  landsins.  Hver
stada er 80% og veitist fra 1. agust
2020 til eins ars.

Vid bjodum nyja sérnamshjukrunar-
freedinga velkomna i namid.

A myndinni ma sja nokkra ur Gtskriftarhépnum
asamt leerimeisturum sinum og Sesselju
Gudmundsdéttur, kennslustjéra biH.

VISINDAGREINAR, BS 0G
MS VERKEFNI

Nylega birtist i Scandinavian Journal of
Primary Health Care grein Hélmfridar
Astu Palsdéttur, heimilislaeknis i Arbae,
um rannsokn sem unnin var i
samvinnu vid Leeknavaktina og starfs-
menn biH, Emil L. Sigurdsson og Jon
Steinar Jénsson:  Prescriptions of
antibiotics in out-of-hours primary care
setting in Reykjavik capital area.
Greinina ma lesa hér.

i vor luku tveir nemar verkefnum undir
leidsogn starfsmanna PIH.

Stefan Julius Adalsteinsson laekna-
nemi klaradi BS verkefnid: Medferd
haprystings i heilsugeeslu a héfud-
borgarsveaedinu

Yrsa Ivarsdottir lyfiafraedingur klaradi
MS verkefnid: Ahrifapaettir | vali
heilsugaeslulaekna a lyfiamedferd.
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HREYFISEDILLINN
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Hreyfisedilsurreedid er notad vid
fiolmérgum  sjukddmsgreiningum—sja
fyss.se. Fyrr & pessu ari voru settar inn
fleiri pjalfunarforskriftir i Soguna sem
hreyfistjérar geta notad vid utgafu
hreyfidzetlana. A medal pessara nyju
forskrifta ma nefna slitgigt i mjédmum
og hnjam, @adaprengingar i fotum,
astma, heilabilun og MS.

Algengustu asteedurnar fyrir pvi ad
einstaklingum er visad i hreyfisedils-
urreedid eru po sykursyki, yfirbyngd og
offita, punglyndi, langvinnir verkir og
haprystingur.

Algengt er ad skjolsteedingar séu med
nokkud margar sjukdomsgreiningar og
pa er mikilvaegt ad sa heilbrigdis-
starfsmadur sem fyllir Ut hreyfisedilinn
hafi pa sjukdémsgreiningu efsta sem

hann telur helstu abendingu fyrir
urreedinu.
Samkveemt  nylegum télum ur

Sogukerfinu pa bendir allt til pess ad
verkferli um boékun i tima til hreyfistjéra
sé ekki naegilega vel fylgt. Ferlid er
pannig ad sa heilbrigdisstarfmadur sem
avisar hreyfisedli parf ad boka tima hja
hreyfistjoranum, eda i pad minnsta sja
til pess ad svo sé gert. Pannig aukum
vid likurnar @ ad sjuklingurinn fari i pad
Urreedi sem skrifad er upp 4. Oskad er
eftir pvi ad allir fylgi pessu ferli svo
pjénustan skili sér til sjuklingsins.
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SERNAM |
HEIMILISLAKNINGUM

Sérnamsleeknum hefur fjdlgad mjog
undanfarin misseri og eru nuna 65
sérnamslaeknar skradir i sérnamid.

25 peirra, eda neer 40% eru a
landsbyggdinni  sem er  sérlega
anaegjulegt en a arinu baettust 6 nyir i
pann hép.

Heilsugaeslan Hofda hefur einnig beest i
hép kennslustédva & hofudborgar-
svaedinu  med radningu  tveggja
sérnamslaekna sem  vid  bjodum
hjartanlega velkomna, asamt peim 15
sem héfu nam hja Heilsugeeslu
héfudborgarsvaedisins a arinu.

Med auknum fjdlda sérnamslaekna hefur
umfang namsins breyst og i haust var
farid af stad med utskriftarhop sem
gengur undir nafninu Sjéniorar. bess
utan eru starfandi tveir hopar i
hopkennslu & hoéfudborgarsveedinu og
einn hépur & Akureyri.

Framti® islenskra heimilislaekninga er pvi
bysna bjort ef fram fer sem horfir ad a
neestu arum beetist vid 12-14 heimilis-
leeknar arlega.
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Starfsmannafundur biH i Covid

POSTCOVID 19 -
LANGDREGIN EINKENNI
EFTIR COVID 19 SYKINGU

FRADSLUFUNDIR
MZADRAVERNDAR

SAMSTARF
MZADRAVERNDAR

Sidastlidid a hefur reglulegt samstarf
Meedraverndar  Heilsugaeslunnar og
Kvennadeildar Landspitala verid eflt
med manadarlegum samradsfundum.

Fagfélk maedraverndar biH hittir pa
fagfolk i feedingarteymi Kvennadeildar.

A fundunum eru ymis mal reedd og
undirbdin  samvinnuverkefni eins og
gerd vinnuleibbeininga og teknar
sameiginlegar akvardanir um malefni
sem snerta maedraverrnd.

Sem daemi ma nefna upplysingar er
varda sottvarnir og snerta skjolsteedinga
heilsugeeslunnar sem saekja pjonustu a
Kvennadeild en par var vel geett ad pvi
ad gaeta samraemis.

A fundunum gefst gott taekifzeri til ad
kynna starfsemi heilsugaeslunnar og
vaxandi ad komu hennar ad fléknum
malum i maedravernd. Sidar & arinu
bidur pad verkefni ad tengjast 6drum
heilbrigdisumdaemum & landinu.

Talid er ad um bad bil 10% peirra sem
fa Covid-19 sykingu hafi einkenni i
meira en 3 vikur fra upphafi sykingar.

Langdregin einkenni eftir Covid-19 geta
veri® margvisleg, misalvarleg og
misipyngjandi.

Mikilveegt er ad heilbrigdispjonustan
meeti  og lidsinni  pessum  skjol-
steedingum & hverju pjénustustigi og
med sampeaettingu pjonustu & mismun-
andi stigum hennar.

Unnid hefur verid ad skipulagi verklags
og  sampeettingu  pjonustu  milli
stofnanna med fulltrum fra heilsu-
geeslu, LSH og endurhaefingar-
stofnunum (Reykjalundi, Heilsustofnun
og Kristnesi).

Nidurstada pessarar vinnu verdur kynnt
starfsfolki  heilbrigdisstofnana i lok
september. Pbessu tengist einnig
umraeda um ICD greiningarndmer fyrir
langdregin einkenni fyrir Covid-19 og
verdur nidurstada Ur peirri umraedu
vaentanlega kynnt samtimis.

throunarmidstod.is

Svid8 Maedraverndar biH  radgerir
freedslufundi ad vanda einu sinni i
manudi. Fundirnir verda & Loftinu,
Alfabakka 16 og par komast adeins 25
manns | seti vegna sottvarnar-
radstafana.

Allir fundir verda jafnframt med gagn-
virkum fjarfundabunadi.

Pad er anaegjulegt ad fagfolk a lands-
byggdinni geti nu nytt sér pann
moguleika ad fylgjast med og taka patt
i umraedum.

Fyrirhugadur var fundur manudaginn
21. september um jod @ medgdngu en
tilefni® er nyleg rannsékn sem var
nylega fjallad um a heimasidu HH.
Fundinum var frestad en nyr fundartimi
verdur auglystur bradlega.

Neestu fundir eru 19. oktodber, en pa
verdur fjallad um Covid og medgéngu
og sidan eru fundardagar 16.
noévember og 14. desember a sama
stad og tima.

Nylega komu Ut endurskodadir
Frodleiksmolar medal annars um
Blédhag og blédleysi og Skjaldkirtils-
sjukddma & medgdngu asamt nyjum
mola um ofbeldi. | pessum frédleiks-
molum eru nokkrar breytingar fra pvi
sem var i eldri radleggingum.
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