PIH tidindi

Januar 2022

O

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGESLU

Umbrot og hénnun: Arna Pérdis Arnadéttir verkefnastjéri PIH

bréunarmidstéd islenskrar heilsugaeslu (PIH) hefur pad hlutverk ad leiéa faglega préun innan

FRADSLUDAGUR UM
BOLUSETNINGAR BARNA

Fraedsludagur um bdlusetningar barna
& vegum Séttvarnarlasknis, PIH og HH
var haldinn i gegnum Teams pann 10.
névember sidastlidinn.

Fraedsludagurinn var mjog vel sottur,
dagskrain fjolbreytt og umraedur gédar.

Fjallad var um bolusetningar barna fra
fiolbreyttu sjonarhorni. Reett var um
stédu bolusetninga & Islandi, mRna og
onnur boluefni, rétaveirusjukdéoma a
islandi og algengum spurningum sem
koma til séttvarnarlaeknis var svarad.

betta var i fijorda sinn sem
freedsludagur um bdlusetningar barna
var haldinn og i fyrsta sinn sem
fraedslunni var streymt um land allt.
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heilsugeeslu a landsvisu.

Brynjar Bjarkason verkefnastjori og
Gudlaug Fridgeirsdottir salfreedingur

VIDTOL EFTIR FADINGU

NYIR STARFSMENN

Brynjar Bjarkason, verkefnastjori vid
greiningar og meelingar hof storf hja
PIH i byrjun mars. Hann hefur verid
kaerkomin vidébot vid starfsmanna-
hépinn.

| oktéber hof sidan stérf Gudlaug
Fridgeirsdéttir sem hefur verid radin i
stéra gedheilbrigdisverkefnid, Heilsu-
efling i heimabyggd, sem hefur fengid
vidbotarfjarmagn. En hdn er radin il
eins ars.

Til vidbétar fengu Guéridur Haralds-
déttir og Séley J. Einarsdottir afram-
haldandi radningu fyrir petta stéra
gedheilbrigdisverkefni  en fjallad var
itarlega um pad i sidasta télubladi.

HEIMASIDPA biH

Vid hja PiH pékkum keerlega fyrir gédar
viotokur & heimasidu okkar en hana er
haegt ad heimsaekja hvoru tveggja a
www.throunarmidstod.is og www.bih.is

Vid hoéfum fengi® margar godar
abendingar til urbéta og vonum ad paer
haldi &fram ad berast.

Ef ad pad er eitthvad sem fagfolki finnst
vanta & heimasiduna eda purfa ad
betrumbaeta pa vinsamlegast hafid
samband i

throunarmidstod@heilsugaeslan.is

www.throunarmidstod.is

i oktober sidastlidnum hélt PiH i
samvinnu  vi® Kvennadeild LSH
namskeid fyrir ljdsmaedur til ad undirbua
peaer fyrir ad taka viétol vid foreldra um
feedingar-upplifun.

Um skipulag sau Astbéra Kristinsdéttir
PIH og Valgerdur Lisa Sigurdardottir
LSH um.

Ljosmaedur i meedravernd, heima-
pjonustu  ljdsmaedra og hjukrunar-
freedingar i ung— og smabarnavernd
kynna pennan moguleika fyrir
foreldrum.

beir panta sidan sjalfir, ef peir hafa
ahuga, vidtal hja ljosmodur eftir 6 vikur
fra feedingu og eftir pvi sem hentar
hverju pari.

Bodid verdur upp & 40 minutna viétal og
metid hvort og mogulega hvert parf ad
beina peim afram.

Mjég g6d patttaka var a nam-
skeidunum. Fyrirlestrar voru teknir upp
og eru adgengilegir fyrir fagfolk a laestri
sidu PIH. Notendanafn og lykilord faest
med pvi ad senda fyrirspurn il
throunarmidstod@heilsugaeslan.is

Nanari upplysingar um petta namskeid
veitir Astbéra Kristinsdéttir
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NORRZN BRJOSTA-
GJAFARADSTEFNA

Norreen brjostagjafaradstefna var haldin
4 Islandi 23.-24. september sidastlidinn
sem bar heitid Brjéstagjof i ntinu eda
Mindful breastfeeding.

petta er i annad sinn sem radstefnan er
haldin a islandi, en han var sidast haldin
hér a landi aridé 2011.

Svidsstjéri ung— og smabarnaverndar
bPiH ték patt i undirbaningi ras-
stefnunnar sem var samstarfsverkefni
Félags briéstagjafaradgjafa & Islandi,
Haskodla lslands, Landspitalans og ung—
og smabarnaverndar PiH.

Radstefnan var mjog vel sott af
heilbrigdisstarfsfolki fra o6llum Nordur-
[6ndunum.

SERNAM |
HEILSUGZASLUHJUKRUN

Féstudaginn 27. &gust 2021 var haldid
kaffibod & PIH i tilefni af atskrift 13
sérnamshjukrunarfreedinga fra  Ollum
heilbrigdisstofnunum landsins.

bar voru peir kvaddir af sinum
leerimeistara  og kennslustjora sér-
namsins & PIH med rés og éskum um
velfarnad i starfi.

betta var sj6tti argangur sérnamsins sem
héfst haustid 2015 og hafa na 52

hjukrunarfraedingar Utskrifast sem
heilsugeesluhjukrunarfreedingar.
Sérnam i heilsugaesluhjukrun er 60

eininga vidboétardiplomanam a meistara-
stigi.

Kennslulotur fara fram hja HA og biH og
starfa sérnamshjukrunarfreedingar undir
handleidslu  leerimeistara  samkvaemt
nakveemu skipulagi kliniskra namskeida.

Sérnamsstodur veitast til eins ars i 80%
starfshlutfalli. Arid 2021-22 eru atta
sérnamshjukrunarfreedingar i sérnaminu
og starfa peir hja HH, HSS, HSU og
HSN.

Utskrifadir sérnamshjikrunarfraedingar asamt
leerimeisturum sinum og kennslustjora.

BREYTINGAR A
LEIDBEININGUM UM
D-VITAMINVIPBOT
UNGBARNA

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGSLU

Breytingar hafa ordid a D-vitaminmagni
i ungbarnabldndum og hafa
leidbeiningar um D-vitaminvidbot il
foreldra  ungbarna sem  neerast
eingdngu a ungbarnabléndu pvi verid
endurskodadar.

Nyjar leidbeiningar voru gefnar ut 1.
juni 2021 par sem D-vitamin i
ungbarnabléndum er nu meira en adur
hefur verid.

Fyrir bérn sem fa minna en 800ml af
ungbarnabldndu & dag er radleggingin
Obreytt, pad er 10ug af D-vitamini a
dag med D-vitamindropum.

Radleggingarnar voru unnar af fagfolki
& vegum embeettis landlaeknis og PiH i

HEILSUEFLANDI
MOTTOKUR

mai 2021 og eru vistadar hja
Leidbeiningum um ung— og
smabarnavernd.

MALPROSKI BARNA

Fraedslufundur um malproska barna
var haldinn & Teams 28. oktdber 2021
fyrir starfsfélk ung— og smabarna-
verndar.

Freedslan bar heitid® Malproski barna,
undirstada undir lifid og var fjallad um
islensk og fjdltyngd born.

Talmeinafraedingur a Heyrnar— og
talmeinastdd islands (HTI) freeddu
patttakendur um peetti malproska og
vidvorunarbjollur sem kalla a frekari
studning vid fjdlskyldur.

Fari® var yfir tilvisanir til HTI og reett um
arangur samstarfs vid ung- og
smabarnavernd sidastlidna manudi i
tengslum vid nytt vinnulag i 18 manada
skodun.

Bruarsmidir Midju mals og leesis héldu
einnig erindi um hinn fjdlbreytta hop
foreldra med erlendan bakgrunn og
mikilveegi pess ad fylgjast vel med
framférum barna peirra.

www.throunarmidstod.is

Fra vinnufundi 6. oktéber

Hafin er formleg vinna vid ad
straumlinulaga verklag i heilsugeeslu a
landsvisu fyrir folk med langvinnan/
fidlpeettan heilsuvanda og eldra folk.

bPann 6. oktdber var haldinn vinnufundur
med yfir 100  hjukrunarfraedingum
allstadar ad a landinu og fyrirhugadir eru
samskonar fundir med 6drum heilbrigdis-
stéttum sem starfa i heilsugeelunni.

A pessum vinnufundum er medal annars
safnad saman upplysingum um pad sem
hefur virkad vel i pjonustu vid
markhépanna.

Sampykki stjornenda heilbrigdisstofnana
sem sinna grunnheilbrigdis-pjénustu um
patttoku liggur fyrir. Auk pess sem gott
samtal er komid a vid Landspitala/
Landakot

Fjoldinn allur af hjukrunarfreedingum i
heilsugeeslunni  hafa  setid  HOR
(heilsugaeslu oldrunarradgjafar),
namskeid sem Ingibjorg Hjaltadéttir
hjukrunarfraedingur/professor a Landkoti
leidir.

Myndadir  hafa  verid pverfaglegir
vinnuhdpar og kalladir verda inn sérfrodir
adilar i pa vinnu.

Buinn hefur verid til hopur & Teams, par
sem haldié er utan um 06ll skjol, afurdir og
fleira sem tengist vinnunni. Peir sem eru
med tillogur eda hugmyndir og vilja deila
inn i pessa vinnu eru bednir um ad setja
sig i samband vid

jorlaug.heimisdottir@heilsugaeslan.is
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STRAMA ISLAND—FASI 2

| mai sidastlidnum fundudu Strama-
leeknar asamt fulltraum Séttvarnarlaeknis
og Syklafreedideild LSH sem hafa fra
upphafi verid samstarfsadilar
heilsugaeslunnar og PiH i verkefninu.

Gestur fundarins var Michael Clausen
barnaleeknir sem fjalladi um syklalyf og
garnafléruna.

Arlegir  fundir  Stramalaekna  med
heilsugeeslustédvum & sinum sveedum
verda nu a haustmanudum.

FRADSLA UM GEPHEILSU
ELDRA FOLKS

NEYSLU- OG FIKNIVANDI

Valgerdur Rinarsdéttir lzeknir hja SAA

Freedsluefni i formi fyrirlestra vardandi
neyslu og fiknivanda eru nu &
heimasidunni pih.is/fraedsla sem vi®
hvetjum starfsmenn heilsugaeslunnar til
ad nyta sér. Fyrirlesarar eru Valgerdur
Runarsdéttir leeknir hja SAA, Ingunn
Hansdoéttir salfreedingur hja SAA og
Rafn Magnus Jonsson fra embeetti
landleeknis.

Notendanafn og lykilord inn & pessa
leestu sidu ma nalgast hja
throunarmidstod@heilsugaeslan.is.

GREINAR

A undanfornum  manudéum  hafa
starfsmenn PIH og nemar bpeirra birt
greinar i ritryndum timaritum.

Maria Gunnlaugsdottir lyfjafraedingur var
fyrsti hoéfundur greinar um
syklalyfijaavisanir til barna i heilsugeeslu
a arunum 2016-2018.

Sigridur Oladéttir leeknanemi var fyrsti
hoéfundur greinar um préun lyfiaavisana
a opiodidalyf i heilsugaeslu a timabilinu
2008-2017.

Yrsa lvarsdéttir var fyrsti héfundur
greinar um peetti sem hafa ahrif &
akvordun _leekna um _lyfjamedferd,
rannsokn sem var gerd medal leekna i
heilsugaeslu a Islandi.

Préunarmidstod islenskrar heilsugaeslu
hefur ad undanférnu unnid ad fraedslu
um gedheilsu eldra félks. Fraedslan er a
rafreenu formi sem verdur adgengileg a
netinu og er @&tlud starfsfélki
hjukrunarheimila, félagspjonustu  og
heilbrigdisstofnana um allt land.

Fraedslan er hluti gedheilbrigdis-
verkefnisins Heilsuefling i heimabyggd
sem Heilbrigdisraduneytid veitti fjar-
heimild til arid 2020 og hefur ndna verid
endurnyjud. Fyrstu fyrirlestrarnir verda
tilbanir i byrjun nys ars og verkinu 6llu
lykur neesta haust.

Fraedslurddin spannar 10 fyrirlestra sem
taka fyrir punglyndi, kvida, svefnvanda,
langvinna verki, neyslu, ofbeldi gagnvart
eldra folki og studning vié adstandendur
og starfsfolk. Fyrirlestrarnir eru byggdir
a kliniskum leidbeiningum, efni fra
stofnunum og sérfreedingum a svidinu.

Vid vonumst ad sjalfsogou til pess ad
stofnanir nyti sér teekifeerid enda skiptir
freedsla mali fyrir alla adila: Stofnunina,
sem setur faglegt sjonarmid ofar 6oru.
Starfsfolkid, sem eflist i starfi og sidast
en ekki sist skjolstaedinginn, sem faer
pjonustu og medferd sem byggir a
gagnreyndri pekkingu

HEILBRIGDISPJONUSTA
OG RETTINDI FYRIR
HALISLEITENDUR 0OG
FLOTTAMENN

Namskeid - fyrirlestrar til frodleiks og
gagns fyrir heilbrigdisstarfsmenn.

Fyriflesarar eru Astpéra Kristinsdottir
sérfraediljiosmodir biH og adjinkt vid Hi
og Ingibjérg Gudmundsdéttir RN, PPH
gbngudeild séttvarna. Fyrir stuttu foru
Astpéra og Ingibjérg og fluttu pessi
erindi fyrir starfsfolk HSS.

Fyrirlesarar eru tilbunir ad koma a
stofnanir og flytia pessa fyrirlestra.
Haegt er ad nalgast gleerurnar af
fyrirlestrinum ba & leestri sidu biH en
bidja parf um notendanafn og lykilord
med pvi ad senda post a:

throunarmidstod@heilsugaeslan.is

www.throunarmidstod.is

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGSLU

MANADPARLEG FRADSLA

PIH mun taka upp fraedsluerindi sem
eru hugsud fyrir heilsugaeslustddvar til
ad nyta a freedslufundum stédvanna.

NU pegar eru a bih.is/fraedsla erindi

Valgerdar Runarsdéttur laeknis og
Ingunnar Hansdottur salfreedings um
fikn og Hannesar Hrafnkelssonar
leeknis um hreyfingu og heilsu.

Radgert er ad taka upp fleiri erindi a
vorénn og vonast biH til ad pau nytist
vel og meelist vel fyrir.

Vid hvetjum heilsugeeslustédvar til ad
notfeera sér petta efni og erum pakklat
fyrir dbendingar um efni fyrir naestu
fundi.

EINHVERFA
VINNULAG [ 18 MANADA
SKODUN

Nytt vinnulag var tekid i notkun a arinu
pegar ahyggjur vakna af einhverfu i 18
manada skodun i ung—  0g
smabarnavernd.

Pad var unnid i samstarfi vid Greiningar
og radgjafarstdd rikisins (GRR) og
Proska— og hegdunarstod.

Einnig var haft samrad vid talmeina-
freedinga & HTI.

Vinnulagié hefur almennt gengid vel og
tilvisanir til GRR dr 18 manada skodun
verid godar.

Pad var innleitt med namskeidum i
byrjun ars og var tilraunaverkefni til
oktéber 2021. Nu hefur verid akvedid
ad halda afram med petta
préunarverkefni til vors 2022 og taka pa
aftur stéduna.

Heilsugaeslan getur pvi é&fram visad
bérnum & GRR eftir 18 manada skodun
samkvaemt vinnuleidbeiningum.
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JAKVAD HEILSA

SVEFNNAMSKEID

Hugtakid jakveed heilsa er "Heilsa sem
haefnin til ad adlagad sig og nyta
sjalfstiorn til ad horfast i augu vid
félagslegar, likamlegar og andlegar
askoranir*.

Namskeid i Jakveedri Heilsu og notkun
s.k. Heilsuhjéls voru haldin hérlendis i
samvinnu vid ,Institute of Positive
Health® (IPH) Hollandi i lok ars 2019
og upphafi ars 2020. Samtalid hélt
afram pratt fyrir hokt i heimsfaraldri og
nuna er i gangi namskeid fyrir islenska
handleidara sem haldid er i samvinnu
vid IPH og HSA.

A vormanudum 2022 eru aform um ad
islenskir  handleidarar geti  bodid
namskeid i notkun Heilsuhjdlsins fyrir
m.a. hjukrunarfreedinga og heimilis-
leekna.

Jakvaed Heilsa og Heilsuhjélid leggur
aherslu @ samtalid vid sjuklinginn il
sjalfshjalpar og meiri virkni og byggir a
hugmyndum um Salutogenesis.  Su
hugmyndafreedi er pekkt innan heilsu-
gaeslunnar en Heilsuhjélid er nytt taeki til
ad valdefla sjuklinga og getur m.a. nyst i
heilsueflandi mottdkum og vidtdlum
leekna.

Einnig er moguleiki ad nota Heilsuhjolid
vidar til  demis i gedteymum,
endurhaefingu, skélum og a
vinnustédum.

Hér er einn af namskeidéshépunum 2019-20 med
Machteld Huber leekni og upphafskonu Jakvaedrar
heilsu hér lengst til vinstri.

Mikil eftirspurn hefur verid eftir medferd
vid svefnroskunum & heilsugaeslu-
stddvum. Islendingar neyta svefnlyfia
mest allra Nordurlandabua og 2018
fengu 34 pusund islendingar avisad
svefnlyfijum & 12 manada timabili.

Par af um hundrad einstaklingar sem
fengu avisad sem samsvarar fjorféldum
skammti eda meira hvern dag
samkvaemt upplysingum fra Embeetti
Landlaeknis.

PIH hefur nina pytt svefnnamskeid
sem salfreedingar & heilsugaeslu-
stodvum um allt land geta keyrt fyrir
skjolstaedinga sina.

Namskeidid kallast @ frummalinu ,Sov
godt‘ og er afrakstur samstarfs norska
heilbrigdisraduneytisins, Nasjonal
kompetansesenter for sovnsykdommer,
Folkehelseinstituttet og Norsk forening
for kognitiv terapi.

Namskeidid byggist @ hugmyndafraedi
hugreennar atferlismedferdar og er fari
yfir freedslu um svefn og svefnraskanir,
svefnvenjur, areitastjorn, svefn-
skerdingu og vidhorf til svefns.

betta er fjogurra skipta hépmedferd auk
eftirfylgdartima sem er valfrjdls og
patttakendur vinna heimaverkefni & milli
tima.

FROPLEIKSMOLAR

Maedraverndarsvid PiH hefur verid ad
vinna ad endurskodun frédleiksmola
undanfarid. Markmidi®d er ad hafa
molana ekki eldri en tveggja ara.

Sumir molar krefjast stédugrar endur-
skodunar, ma par nefna medal annars
Covid-19 og medgdngu og brjostagjof.
Vid bendum sérstaklega a eftirfarandi
mola sem hafa tekid nokkrum breyt-
ingum: Blédhagur og blodleysi, GBS,
leghalsstrok, pvafeerasyking & med-
gbngu, punglyndi- SSRI Iyf & med-
gbngu og vitamin.

Endurskodun & leidbeiningum  fyrir
tviburamedgongu er i vinnslu.Einnig er
fyrirhugud vinna ad frédleiksmolum um
ytri vendingu, thalassemiu,
bolgusjukdoma i meltingarvegi,
lifrarbolgu og fyrirsaeta fylgu.

Frodleiksmolana ma finna a: bih.is/
frodleiksmolar:

www.throunarmidstod.is
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FRADSLUMYNDBOND UM
SAMTALSADFERDIR OG
GRUNNADFERDIR HAM

1. Uppbygging vidtals
2. Normalisering

3. Ahugahvetjandi samtal
4. Medferdarsambandid

6. HAM 2. Grunnurinn i HAM
7. HAM 3. Kortleggjum vandann

Nu eru adgengileg 8 stutt fraedslu-
myndbénd & vef biH. Myndbéndin eru
6-20 minutur a lengd hver.

Myndbéndin eru hluti af verkefninu
Heilsuefling i heimabyggd sem er stort
verkefni fra Heilbrigdisraduneytinu sem
tlad er ad studli ad gedheilbrigdi ibua
landsins. PIH var par falid ad medal
annars utbua freedsluefni fyrir starfsfolk
hjukrunarheimila,  heilbrigdispjonustu
og félagspjonustu.

Adferdirnar sem kenndar eru i
myndbdndunum geta beett samvinnu
og veitt notendum pjénustunnar meira
Oryggi og skilning & vanda sinum.

Einnig geta paer audveldad okkur ad fa
fram gddar upplysingar um gedraenan
vanda og ahrif hans a lifsgaedi
skjolstaedinga okkar.

Farid er yfir lykilatriéi i uppbyggingu
vidtals, samtalsadferdir, kynningu a
ahugahvetjandi samtal og fjallad um
medferdarsambandid. Sidan er fjallad
um grunnhugtok hugreennar atferlis-
medferdar og hvernig haegt er ad nota
verkfeeri Ur hugreenni atferlismedferd i
samtdlum og vidtdlum til pess ad stydja
vid folk med edlileg og veeg einkenni
depurdar og kvida.

Notendanafn og lykilord a leestu siduna
ma nalgast a

throunarmidstod@heilsugaeslan.is
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FJOLSKYLDUTEYMI

I névember sidastlidnum var efnt til
rafreens kynningarfundar fyrir
stjornendur i heilsugeeslu a
landsbyggdinni um fjéIskylduteymi.

Kristin Grimsdottir verkefnastjori
fiolskylduteyma og sérfreedingur i
barna— og unglingagedhjukrun kynnti
fyrirkomulag fjélskylduteymanna.

Pau byggja a samstarfi heilsugaeslu
velferdar— og skolapjonustu sveitar-
félaga, barnaverndar og BUGL.

Teymin pjonusta born med tilfinninga-
vanda, félagslegan vanda, proskafravik
og/eda hegdunarerfidleika og er peim
etlad ad vinna med fjdlskyldum ad
urlausn vanda hja bérnum.

Teymi sem pessi eru starfandi a nanast
Ollum heilsugaeslustédvum a hofud-
borgarsvaedinu og a nokkrum stédum a
landsbyggdinni og hafa gefist vel.

Fjolskylduteymin hafa verid i préun
innan heilsugaeslunnar undanfarinn
aratug og rima vel vid ny 16g um
sampaettingu pjénustu og samstarf milli
kerfa.

Skilgreining a hlutverki og verklag um
teymi var sett & vef PIH i juli
sidastlidnum.

Fundurinn var vel séttur og ahugi var a
ad fa frekari kynningu a teyminu fyrir
einstdk svaedi

HREYFISEDILL

A arinu 2021 hefur hreyfisedilstrraedio
verid i nokkru jafnveegi hvad vardar
filda tilvisana yfir allt landid.

Fleiri starfsséttir hafa po komid ad
pessum tilvisunum & pessu ari sem

segir okkur ad starfsstéttir innan
heilsugaeslustédvanna pekkja til
urreedisins og beina sinum  skjol-

steedingum til sjukrapjalfara stofnan-
anna / stédvanna.

Einnig er gaman ad segja fra pvi ad nu
er i gangi rannsokn a langtimaeftirfylgni
med hreyfisedilstrraedinu en
rannséknarspurningin er:

Eru einstaklingar sem ad lokid hafa
hreyfisedilstrreedi ao stunda
aframhaldandi reglulega hreyfingu eftir
utskrift?

Pad er meistaranemi i namsbraut vid
sjukrapjalfun sem er ad vinna ad pessari
rannsokn i samvinnu vid PIH.

Um midjan névember var spurningalisti
sendur til teeplega 1000 einstaklinga
sem lokid hafa hreyfisedilsprégramminu
og von er a nidurstédum rannsoékn-
arinnar vori 2022.

FRADSLUFUNDIR
MADRAVERNDAR

Maedravernd biH heldur
freedslufundi.

reglulega

A sidasta freedslufundi sem haldinn var
11. oktober sidastlidinn fjalladi Brynjar
Vidarsson blédmeinafreedingur um
blodflogufeed @ medgdngu.

Fyrirhugad er ad halda naesta
freedslufund 13. desember par sem
Johanna Gunnarsdottir sérfraedilaeknir
a kvennadeild Landspitala mun segja
fra ahugaverdum télum ur Faedingar-
skranni 2019 og 2020.

Velkomid er ad hafa samband ef sk er
um freedslu & heilsugaeslustédvunum
eda hugmyndir ad efni a reglulegum
freedslufundum.

Vekjum athygli a ad fraedslufundirnir
eru teknir upp og adgengilegir til ahorfs
a leestri sidu PiH, throunarmidstod.is/
fraedsla

www.throunarmidstod.is

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGSLU

SERNAM |
HEIMILISLZAKNINGUM

Sérnamid i heimilisleekningum a
islandi hefur haldid &fram ad vaxa og
dafna en um n.k. aramot verda 82
sérnamslaeknar skradir i sérnamid.

40% sérnamslaekna starfa & lands-
byggdinni, flestir fyrir nordan og
sérnamshopurinn a Akureyri telur nina
13 manns.

Salastédin og heilsugaeslan i Lagmula
hafa einnig baest i hop kennslustddva
a hofudborgarsveedinu og par med eru

sérnamslaeknar Vid allar
heilsugeeslustédvar a hofudborgar-
sveedinu .

Fyrirhugad er ad sj0 sérnamsleeknar
Utskrifist 2022, 2023 verdi peir fiértan,
nitjan sérnamslaeknar 2024 og 27 arid
eftir p.e. 2025.

Pannig koma vonandi allt ad 67 nyir
heimilisleeknar til starfa & neestu 4
arum.

Stor  hopur heimilisleekna  nalgast
eftirlaunaaldur en pratt fyrir pad sjaum
vio  fram a fjdlgun heimilisleekna a
[slandi sem er mjég anaegjulegt og
I6ngu timabeert.

Sérnamslaeknar asamt kennslustjérunum Elinborgu,
Margréti Olafiu og Asthildi.
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