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Heilsugzeslan

e Grunnpjonusta heilbrigdispjonustunnar
e ,l.stopp”
o Allt“
* Heilbrigt folk vs langveikt
* Mijog fjolbreytt verkefni, allur aldur
e Heildraen nalgun
e Laerdomsrikur timi i nami og starfi
e Bradapjonusta —slys og veikindi
e Langvinnur vandi med fjolda prada, uppvinnsla, eftirfylgd, utanumhald

« Onnur nalgun en & sjukrahtsum
e Hefur ahrif 3 mat, rannséknir, medferd

* Heimilislaekningar er 5 ara sérnam, elsta sérnamid a islandi og fjdlmennasta®

* Heilsubru, ymiskonar namskeid, fraedsla, medferd (t.d. HAM ndmskeid, Kvenheilsa, ofpyngd ofl)
@
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Marklysing fyrir sérnamsgrunnsario

* https://throunarmidstod.is/kennsla/sernamsgrunnslaeknar/

* Einnig a heimasidu LSH

e www.landspitali.is

Kennsla og visindi — Sérnamsgrunnur
Marklysing-mai-2024-vegna nyju-reglugerdarinnar.pdf
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Verkefni laeknis i séernamsgrunni

* Almenn sjuklingamottaka a dagvinnutima, héflegt vinnualag

* Vaktpjonusta ad degi til og eftir atvikum utan dagvinnutima.
e Siddegisvaktir i péttbyli, vaktpjonusta i dreifbyli. Alltaf bakvakt til stadar

* Kynnist almennri heilsuverndarstarfsemi; bolusetningar, maedra- og
ungbarnavernd, heilsuvernd skoélabarna

e Halfur pappirsdagur i viku
e Stytting vinnuvikunnar i samradi vid yfirmann a ykkar stod.

e Kynnist starfsemi annarra starfsstétta a heilsugaeslu

* Teymisvinna, heilsueflandi mottokur, pjonusta vid born, hjukrunarfraedingar,
ljosmodir, salfreedingur, félagsradgjafi, lyfjafraeedingur, sjukralidi t.d.




Handleidari

* Laeknir i sérnamsgrunni faer handleidara sem fylgir eftir namstimann
* Vikulegir fundir med handleidara, klukkustund i senn

* Farid yfir markmid namstimans og gerd dagskra i upphafi starfstima -
handleidsla, fraedsla, SMS (setid med sérfreedingi), videdupptaka

 Farid yfir samskipti, verkefni, urlausnir, skraningu i sjukraskra og pau
vandamal sem vid rekumst a i daglegu starfi
 Allir leknar stodvar patttakendur i naminu — kalla til pegar ahugaverd
atvik/verkefni koma upp
* Fraedslufundir reglulega — i samraemi vid parfir hvers og eins
* Fundir um algeng verkefni i heilsugaeslu, heildraen nalgun sbr. marklysingu
* Almennir fraedslufundir laekna




Mat a starfsnami i heilsugaeslu —e portfolio,
agmarksviomio:

* Induction meeting with Clinical Supervisor (Fyrsti fundur)

e Matsblodin (lagmark @ 4 manudum), skila inn jafnt yfir timabilid!
Annars faest timinn ekki metinn.
* 2 DOPS (directly observed procedural skills)
e 8 CBD (Case Based discussion)
e 1 um sjukling med gedraen vandamal
e 1 um sjukling sem er barn

* 1 um sjukdomstilfelli sem snyst um l6g og reglugerdir
e 1 um tilfelli um sidferdileg alitamal (t.d. Barnaverndarmal)

e Amk 1 um vottord
e 3 CBD ad eigin vali




Mat a starfsnami i heilsugaeslu-e portfolio,
agmarksviomio-frh

1 MiniCEX (Mini clinical evaluation exercise), haegt ad nota til ad meta t.d.vidtal,
samskiptafeerni, likamsskodun, lyfjalistayfirferd, klinisk skraningarfaersla, ségutaka,

reining/mismunagreining, skodun, vandamalalisti, medferdarasetlun, samskiptafeerni,
utskriftarleidbeiningar osvfrv.

1 Developing the clinical teacher (amk 1 fraedslufyrirlestur a heilsugaeslutimanum)
4 Mid-placement review (vikulegir fundir skradir amk 1 x i manudi @ svona matsblad)

2 PDP (personal developmental plan; starfsprounardaetlun), t.d. um kunnattutengt atridi;
feernitengt atridi; fagmennsku atridi

* Clinical supervisor, end of placement report (lokafundur)

* Gera reflection/igrundun a stjornumerkta fraeedslu & vegum LSH, etv 1-2 4 medan
a heilsugaeslutimabili stendur. A midvikudégum.

Starfsvottord fyllt Ut i lok starfstima (yfirleeknir st6dvar), upplysingar um starfstima
og fjarvistir

Ef heilsugaeslutimabil skiptist a tveer stodvar parf ad vera vakandi fyrir pvi ad fylla
ut matsblod jafn6dum

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU




SAGA

Vinnuumbhverfi heilsugaeslunnar

e Skraning & samskiptum fer fram { SOGU
* Sjukraskrarnétur i pagu sjuklinga, oll samskipti vid/um sjukling, vidtol, simtol, feersla an samskipta ofl.
* Lagaleg skylda ad feera rétta sjukraskra
* Upplysingar fra 3ja adila-sérstakur reitur nedarlega
* Brynt ad skyr og rekjanleg spor séu par um 6ll samskipti
* Mikilvaegt fyrir rannsdknir (t.d. Unnid Ur gégnum mtt greininga/tilefnis/arlausna)

Greidslumodel heilsugzeslunnar
* Rétt skraning mikilvaeg — greiningar, urlausnir, vandalidun
» Skrd vottord rétt inn svo pid faid greitt fyrir pau.

Klara notur fyrir 10.hvers manadar; vinnulisti

Fara yfir rannsoknarnidurstodur og fylgja eftir
Heilsugatt

* Fof rannséknarhlutinn nyttur

« Samskipti sem fara fram i heilsugatt sjast hvergi i SOGU og nytast ekki i starfi

» Bréf/utskriftarndtur sem ekki eru sendar a heilsugaeslu berast ekki l&eknum heilsugaeslu
* Upplysingar berast ekki !
* Ekki haegt ad nota gogn i pagu sjuklings td vid tilvisanir eda i annarri vinnu ®
* ALLTAF senda laeknabréf !
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Takk fyrir mig ©
e Ef vandamal, fyrirspurnir eda abendingar:

e violetta.osk.hlodversdottir@heilsugaeslan.is

Mikilveegt ad fa upplysingar um pad sem betur ma fara © og pad sem
anaegja er med ©O©

e Glaerurnar/fyrirlestrar dagsins munu sjast a sidu biH:
 https://throunarmidstod.is/kennsla/sernamsgrunnslaeknar/

PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU


mailto:violetta.osk.hlodversdottir@heilsugaeslan.is
mailto:violetta.osk.hlodversdottir@heilsugaeslan.is

Socrative

kref 2 Fara inn 8 www.socrative.com

S
skref = Velja “Student login” efst i haegra horni
e 3. skref 2 | “Room Name” 4 ad skrifa SGRUNN
skref = Svara kdnnun

S

kref 2> Logga sig Ut
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