
Grunur um offitu 

Skilgreining  

Upplýsingar um offitu 

Að ræða offitu 

Tilvísun á heilsugæslustöð til uppvinnslu og meðferðar 
 

 
1. Stigs þjónusta/ 

Áhrifaþættir heilsu 

 

Aðaláherslur: 

Andleg líðan 

Svefn 

Næring 

Hreyfing 

Þverfagleg samvinna: 

Hjúkrunarfræðingur 

Læknir 

Aðrar fagstéttir 

 

Fylgisjúkdómar offitu greinilegir 

Lyfjameðferð hugsanleg 
Tilvísun í frekari meðferð - Leiðbeiningar 

Alvarlegir fylgisjúkdómar offitu 

Lyfjameðferð líkleg 
 

 

 

 

2. Stigs þjónusta 

Sérhæfð meðferð Þverfagleg 

teymis á heilbrigðisstofnun 

eða barnalæknir á stofu 

 
3. Stigs þjónusta 

Heilsuskóli barnaspítala 

Hringsins 

 
Skimun fyrir offitu 

 Ung- og 

smábarnavernd 

 

Heilsuvernd skólabarna 

 

Efnaskipta-
aðgerðir 
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