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Fylgiskjal vegna Matsblads tengilida farseeldar

skv. [6gum um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna

Sja nanar: Lég um sampeettingu bjénustu i bagu farsaeldar barna og reglugerd um tengilidi og malstjora
https://island.is/reglugerdir/nr/1180-2022

Hér ad nedan eru leidbeiningar til tengilidar farsaeldar vid s6fnun upplysinga fyrir mat a pjonustuporf barns og
fjdlskyldu. Markmidid er ad na heildarsyn yfir mal barnsins og fjolskylduna til ad dkveda naestu skref.

Ef einhverjar spurningar vakna vardandi utfyllingu Matsblads tengilida farseeldar eda annad vid kortlagningu malsins
hvetjum vid ykkur til ad hafa samband vid Farsaeldarsvid Barna- og fjolskyldustofu i tlvupdsti farsaeld @bofs.is eda i
sima 530-2600.

Stadfest fravik hja barni

Hér veeri gagnlegt fyrir tengilid ad fa nanari upplysingar um eftirfarandi:
e Hvada fravik, fotlunin eda sjukddmarnir eru til stadar hja barninu?
e Hvar fér greining fram og hvenaer?
e Er barnid i eftirfylgd fagadila i kjolfar greiningar?

Upplysingar um stédu barns/fjélskyldu

Lysing & st6du barns og fjolskyldu:
e Kortlagning a styrkleikum og askorunum. Hafa ber i huga verndandi paetti Ut fra grunnstodum farsaeldar: heilbrigdi og
lidan, lifsgeedi og félagsleg stada, patttaka og félagsleg tengsl, 6ryggi og vernd, menntun.

Eftirfarandi eru spurningar yfir atridi sem gagnlegt er ad fa upplysingar um pegar kortleggja a st6du barns og fjolskyldu. Taka
ber fram ad listinn er ekki tamandi. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad hluti af kortlagningunni er ad fara yfir styrkleika barnsins og
fidlskyldunnar. bvi er gott ad hefja yfirferdina 4 pvi ad spyrja beint Ut i slika paetti.

e Heilsa:
o Andleg heilsa: er barnid ad glima vid vanlidan, kvida og/eda hefur pad lent i aféllum sem hamlar pvi i daglegu lifi
og/eda vid daglega idju?
o Likamleg heilsa: er barnid ad glima vid likamlega kvilla sem hamlar pvi i daglegu lifi og/eda vid daglega idju?

e Hegdun:

o Hvernig gengur barninu ad styra hegdun sinni?

o Lendir barnid i vandraedum vegna hegdunar sinnar eda 4 barnid ségu um dhaettusekna hegdun?
Fjolskylda:

o Hvernig eru tengsl barnsins vid fjolskyldumedlimi og samskipti innan fjolskyldunnar?
Er barnid hluti af samsettri fjdlskyldu? Ef svo er hvernig ganga samskipti milli foreldra og barns vid 6lik heimili?
Eru erfileikar hja foreldrum eda systkinum (t.d. veikindi, alag, fjdrhagsvandi, fiknivandi)?
Hvernig upplifa foreldrar faerni sina i uppeldishlutverkinu?
Hvernig eru rutinur og reglur heimilisins, t.d. i kringum svefn, naeringu, hreyfingu, heimalaerdém og skjatima?

o Hvernig er studningsnet i kringum fjolskylduna, t.d. studningur fra émmum, 6fum, fraendfélki og/eda vinum?
Vinatengsl:

o Hvernig gengur barninu ad mynda og vidhalda vinatengslum?

o A barnid vin/vini? Hvernig ganga samskipti barnsins vid vinina?

o  Hvernig er félagsleg virkni barnsins utan skipulagdrar dagskrar? Hefur barnid frumkvaedi af samskiptum vid vini?
e Menntun:

o Hvernig er ndmsleg stada barnsins?

o Hefur barnid eda er pad i porf fyrir studning i nami, vid hegdun i skélanum eda félagasamskipti?

o  Hvernig er skolasékn barnsins?
iprétta-, lista- og témstundastarf

o Erbarnid i skipuldgdum ipréttum, listum eda tdmstundastarfi?

o  Efbarnid er ekki i skipulogdum ipréttum, listum eda tdmstundastarfi hver er pa dstaedan?
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Hvada pjénustukerfi koma ad eda purfa ad koma ad pjénustu vid barnid og/eda fjolskylduna?

Til ad audvelda tengilid og foreldrum/barni ad na utan um pérf barnsins fyrir pjonustu er gagnlegt ad velta fyrir sér
pjonustukerfunum sem koma ad pjénustu vid barnid (sjd mynd & matsbladi).

Med pessu er att vid pjonustukerfi sem nud pegar eru ad pjonusta barnid og/eda fjdlskylduna og kerfi sem mégulega attu ad
koma ad pjonustunni. bad er gagnlegt fyrir tengilid og foreldra ad fylla inn i myndina hvada pjénustukerfi petta eru til ad fa
heildarsyn & mal barnsins og fjélskyldunnar. Mikilveegt er ad taka fram ad fjoldi adila vid bordid er einstaklingsbundid pad geta
pvi verid fleiri eda feerri pjonustukerfi sem koma ad malum heldur en myndin synir (p.e. 5 hringir).

bjénustukerfi sem gaetu komid ad pjonustu vid born og fjolskyldur.
e bjdnustuveitendur a8 vegum rikis og sveitarfélaga:
o heilsugaesla, sérhaefd heilbrigdispjonusta, leikskdlar, grunnskdlar, fristundaheimili, félagsmidstodvar,
tonlistaskdlar, framhaldsskolar, félagspjonusta, skélapjonusta, barnavernd og logregla.

e beir sem veita almenna pjénustu en eru ekki 8 vegum rikis og sveitarfélaga:
o sjalfsteett starfandi sérfraedingar, iprotta-, lista og aeskulydsstarf, annad tdmstundastarf, sjalfsteett starfandi
tonlistaskdlar og frjals félagasamtok.

o Hafa ber i huga ad pad er ekki eitt ad hlutverkum tengilidar ad setja saman studningsteymi, gera studningsdaetlun og styra
teymisvinnu hvorki @ fyrsta, 60ru eda pridja pjonustustigi. Ef metid er svo ad naudsynlegt sé ad setja saman
studningsteymi aetti tengilidur ad spegla malid vid mdlstjora farsaeldar og meta hvort pérf er G ad faera malid yfir til hans.
Ef bad er nidurstadan pd tekur mdlstjori farsaeldar vid, setur saman studningsteymi, gerir studningsdaetlun og styrir vinnu
studningsteymis.

Vantingar

Gott ad velta upp med foreldrum og/eda barni eftirfarandi spurningum:
e Hverjar eru veaentingar foreldra og eftir atvikum barns til adkomu tengilidar farszeldar?
e Hver er 6skastada foreldra og eftir atvikum barns?
e Hvad eru raunhafar vaentingar?

Aatlun um naestu skref tengilidar og forsjaradila/barns

Ef sameiginleg nidurstada tengilidar og foreldra/barns er ad sampaetting pjonustu sé i pagu farsaeldar barns og foreldrar
og/eda barn hafa skrifad undir “Beidni um sampaettingu pjonustu” er mikilvaegt ad akveda naestu skref.

e Fara parf yfir med foreldrum og eftir atvikum barni hvada uUrraedi & 1. pjonustustigi geetu gagnast peim og hvernig skuli
nalagst pjonustuna. Gagnlegt er ad fylla Gt i par til gerda toflu (sja matsblad) hvada adila a ad hafa samband vid og hvort
tengilidur eda foreldrar/barn hafi samband.

Breyttar adstaedur barns

i farsaeldarlégum er 16gd ahersla & ad tryggja samfellu i pjénustu vid born.

o Ef adstaedur barns breytast ber fyrri tengilid ad sja til pess ad nyr tengilidur fai naudsynlegar upplysingar um adstaedur
barnsins til ad geta gegnt hlutverki sinu.
o Daemium petta er pegar barn flytur i annad sveitarfélag, fer i annan skéla eda feerist a milli skdlastiga.
o begar nyr tengilidur hefur tekid vid hefur fyrri tengilidur ekki lengur heimild til ad vinna upplysingar um barnid.

Beidni um sampaettingu pjonustu afturkollud

Hafa ber i huga ad sampaetting pjénustu er bod um pjénustu. Foreldrum er frjalst ad piggja pjénustuna en ef peir kjdsa hana
ekki eiga peir rétt 4 Urreedum, eini munurinn er ad pjénustan verdur pa ekki sampaett.

o Foreldrar og eftir atvikum barn geta 4 hvada tima sem er afturkallad beidni sina um sampaettingu pjénustu an frekari
utskyringa. betta geta foreldrar/barn gert munnlega eda i gegnum télvupdst. Ekki er gert rad fyrir sérstéku eydubladi fyrir
afturkollun @ sampeaettingu pjonustu.




