BOKIN UM

barnatennurnar

Sem nybakadir foreldrar eigum vid margt Oleert. Vid viljum
gera allt sem i okkar valdi stendur til ad hugsa vel um
boérnin okkar. GO6O munnhirda er barninu naudsynleg.

Sem foreldri gegnir pu lykilhlutverki i tannvernd barnsins
pins. Pu berd abyrgd a pvi ad kenna barni pinu ad hirda vel
um tennur sinar. Ef vel tekst til pa hefur pu hjalpad peim ad
temja sér godar venjur sem endast peim alla aevi.

Bokin um barnatennurnar er gefin ut af Tannverndarradi og

er eetlud til ad freeda born og foreldra um munnheilsu barna.
f bokinni er ad finna fraedslu um tannvernd allt fra pvi fyrsta
barnatonnin litur dagsins 1jés og pangad til fullordinstennur-
nar byrja ad koma upp.
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Bok barnsins um barnatennurnar
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GOO byrjun

pad er stadreynd ad ekki er alltaf audvelt ad bursta litlu barna-
tennurnar. Oft bitur barnid tdnnunum fast saman og berst
hetjulega til ad halda munninum lokudum. bpeim fullordna, sem
heldur & tannburstanum, getur virst dmogulegt ad fa ad bursta
tennurnar.

Sem nybakadir foreldrar eigum vid margt 6leert. Vid viljum gera
allt sem i okkar valdi stendur til ad hugsa vel um nyfaedd born. Vio
vitum um naudsyn pess ad skipta um bleiur og pad er gert p6 barn
veiti kannski motspyrnu fyrst i stad. bad er jafn mikilveegt ad atta
sig a pvi ad gbd munnhirda er barninu naudsynleg. Tennurnar
verdur ad bursta - 6had peirri métspyrnu sem bornin kunna ad
veita { fyrstu. Born hafa hvorki pekkingu né fzerni til ad sja um
eigin munnhirdu fyrstu eeviarin.

Sem foreldri gegnir pu lykilhlutverki i tannvernd barnsins pins. bu
berd abyrgd a pvi ad kenna barni pinu ad hirda vel um tennur
sinar. Ekki gefast upp, petta tekst ad lokum. Og pegar bornin hafa
leert pad pa hefur pu hjalpad peim ad temja sér gédar venjur sem
endast alla avi.




Byrjadu ad nota tannburstann adur en barnid pitt hefur fengid
fyrstu tonnina eda i sidasta lagi pegar fyrsta tonnin kemur upp.
Burstadu tennur barnsins a.m.k. einu sinni a dag. Notadu tann-
bursta med litlum haus, med harum sem eru mjuk og med skafti
sem pu att gott med ad halda utan um og styra. Notadu ekki meira
magn af tannkremi en pad sem rétt getur hulid nogl litla fingurs
barnsins. Veldu bragdgott fluortannkrem sem barninu likar.

Finndu stund sem hentar beedi pér og barninu. GefGu pér godan
tima og reyndu ad gera notalega stund ur pessu. Finndu goda
stellingu. bPegar barnid er mjog litid er audveldast ad lata pad liggja
a skiptibordinu. bPegar barnid steckkar getur pu setid med pad i
kjoltunni. Seinna getid pid baedi verid standandi.
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AN Burstio vandlega. Burstio tennurnar

beedi ad utan og innan, sidan tyggi-
fletina.
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Notadu tannbursta meo litlum haus
0g med mjukum hdrum. Veldu
bragdgott fliortannkrem sem
barninu likar.

Gangio skipulega Ul verks. Byrjid og
endid d sama stad I hvert skipti. Erfitt
getur verid ad sjd hvort buid sé ad
bursta négu vel.



G600 radod

Ef erfitt er a0 fa a0 bursta tennur barnsins pa getur pu reynt adra
adferd: Finndu einhvern til ad hjalpa pér. Setjist hvort a moti 60ru
pannig ad hné ykkar visi saman og leggid hofud barnsins i kjoltu
pess sem eetlar ad bursta. Adstodarmadurinn sem er med feetur
barnsins i kjoltu sinni talar vid barnid, grettir sig, er kannski med
6rda eda brudu sem vekur ahuga barnsins. A medan barnid er
med hugann vid pad sem er ad gerast i kringum pad er haegt ad
gripa teekifeerid. bu sem ert med hofud barnsins i kjoltunni heldur
hofdinu og burstar tennur barnsins - mundu ad liti er betra en
ekkert.







Ovinir
Holur i tennurnar - tannskemmdir eda tannata - koma pegar
syklarnir i munnholinu fa ad vera par Oareittir. Ef tennurnar eru
ekki burstadar daglega kemur syklaskan - tannsykla a peer. Ef
syklarnir fa sykur munu einhverjir peirra framleida syru ur honum.
Ef pad eru adeins fair syklar og litill sykur pa mun munnvatnio
okkar na a0 hlutleysa syruna svo ad jafnvaegi kemst aftur a. Ef

mikid er af syklum og mikill sykur getur munnvatnid ekki hlutleyst
syruna - og holur koma i tennurnar.

bad kemur ekki hola i hreina tonn - en erfitt getur verid ad halda
tonnunum fullkomlega hreinum. Born geta pad alls ekki an
adstodar. bPessvegna er pad a abyrgd fullordinna.

Tannata er sjukdomur sem proast i nokkrum skrefum. Fyrst
myndast orlitil hola sem ekki er synileg berum augum a yfirbordi
tannarinnar, glerungnum. Ef tonnin er ekki hreinsud noégu vel mun
holan staekka. Ad lokum verdur holan svo stér ad tannleeknirinn
verdur ad gera vid tonnina.




Hvencaer
koma tennurnar upp

Enda pott vid sjaum pad ekki pa er nyfeedda barnid med margar
tennur. beer eru { gbmunum og barnatennurnar myndast strax a
fimmta manudi medgdngu.

Flestir fa fyrstu tonnina pegar peir eru kringum halfs ars gamlir,
adrir fa fyrstu tonnina ekki fyrr en peir eru ordnir eins ars. Ekki
hafa ahyggjur, peer koma. Venjulega eru pad framtennurnar i nedri
gomi sem koma fyrstar upp.

Litil born grata oft, an pess ad vid vitum hvers vegna. Kannski er
pad stundum vegna pess ad pau eru ad taka tennur. Barnid verdur
ad minnsta kosti stundum pirrad pegar tennurnar eru ad koma. ba
hvitnar tannholdid og virdist vera hart pegar tennurnar eru ad
koma upp. A pvi timabili vilja sum bérn hafa eitthvad til ad bita i
og peim finnst gott ad lata bursta a sér gbmana med mjukum
tannbursta.

{ peim undantekningartilvikum pegar barnid verdur svo 6rolegt og
aumt { gbmunum ad pad unir sér ekki vel pa er réttast ad hafa
samband vid laekni eda tannleekni. Ef barnid feer heerri hita en 38°C
I meira en soOlarhring pa er pad aldrei vegna tanntoku.
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5. manuour
medgoéngu 5 ara

6. manudur

medgongu
6 ara

medgongu

vid faedingu - m 7 ara
9. manada — “ 8 ara
4 ara m m 12 ara

@ barnatennur () fullordinstennur

1 ars

2 ara

3 ara

betta eru medaltalsgildi fyrir timasetningu, tanntaka er breytileg.
Tennurnar d myndunum eru smeekkadar
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sogporf

Litil born sjuga. bad veitir peim naudsynlegt 6ryggi. Betra er ad
barnid noti gimmisnud en ad pad sjugi a sér fingurinn pvi ad
erfidara getur verid ad venja barnid af fingursoginu. Ef barnid pitt
byrjar ad sjuga fingurinn i stadinn fyrir snudid pegar pu tekur
snudid af barninu pa hefur snudio verid tekid of snemma af
barninu. Oll born eettu ad vera heett ad nota snud fyrir 3 ara aldur.

7N ’/" \ Morg born fa "tuttu-gat" eda gleitt bil par
\L sem framtennurnar i efti og nedri gémi nd
! ~< ekki saman. Hafio ekki dhyggjur af pvi,
Q) tennurnar nd oftast ad rétta sig af ef

m‘j T ’\)/\(\ barnio heettir ad nota snudid fyrir 3 dra
. \_ )~

aldur.
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Fingursog er meira vandamadl en ad sjuga
snud pvi ad prystingurinn fra pumal-
fingrinum er meiri og stendur lengur en
prystingur frd snudi. Framtennurnar
prystast fram { munninum og pd verdur til
Yfirbit. Ef barnid sygur fingurinn f langan
tima getur tannrétting ordid naudsynleg
pegar barnio er ordid eldra.




gratinn

Allir vilja hugga gratandi barn. En hvernig a a0 fara ad pvi? bad er
mjog sleem lausn ad dyfa snudi i sykur eda hunang. Ef barnid kemst
upp a lagid med pad ad fa sykur a snudid pa er neestum d6mogulegt
ad venja pad af pvi. Og po barnid sé ekki enn komid med neinar
tennur pa er petta samt mjog sleemt pvi ad vandamal munu skapast
um leid og fyrsta tonnin kemur upp.

Ef pu leetur barnid sofa med pela

Sa vokvi, sem er i pelanum, mun liggja i munni barnsins og hafa
ahrif a tennurnar allan pann tima sem barnid sefur. Syra i djusi
mun eyOa glerungnum smam saman. Ef barninu er gefinn saetur
vokvi, s.s. saft eda avaxtasafi munu tennurnar liggja i seetu badi og
tannskemmdir munu myndast mjog hratt. Sykur eda hunang a
snud, og peli, sem inniheldur eitthvad annad en vatn, getur verid
mjog heettulegur tbnnum barnsins.

15



Nammi og seetindi geta ordid vandamal. Reynid ad takmarka
seetindi vid akvedna daga i vikunni, t.d. laugardaga. Litil born geta
ekki sjalf stjornad neyslu seetinda. bu verdur ad taka abyrgd a pvi.
pad er lika jafnskemmtilegt fyrir bornin ad émmur, afar, freenkur,
freendur og vinir komi med liti0 leikfang i stadinn fyrir saetindi
pegar pau koma i heimsokn eda vilja gledja barnid med einhverju.

bad er ekki bara seelgaeti sem skemmir tennurnar. Kex og kokur
gera pad lika og jafnframt purrkadir avextir s.s. rusinur, fikjur og
fleira. Margar fleiri matvorur eru mjog seetar og foreldrar verda
pvi ad veita sykurinnihaldi feedunnar athygli vid innkaup og
matreidslu.
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Born suda oft i foreldrum sinum ad kaupa handa peim nammi pegar
pau fara med peim i matvoruverslunina. Minna verdur um sud ef barnid
faer avoxt eda greenmeti svo sem gulréot eda gurku adur en farid er af
stad i matvoruinnkaup. ba getur barnid pitt bordad hollan mat medan

pu verslar.
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ARA JAXLINN

ara jaxlinn

begar barnid pitt verdur 5 eda 6 ara kemur 6 ara jaxlinn upp. bad er
fyrsta fullordinstonnin sem & ad endast til aeviloka. Tonnin er alveg
aftast I munninum og pad getur verid erfitt a0 koma auga a hana.
En pad er mjog mikilveegt ad halda henni hreinni alveg fra byrjun.
Vegna pessa er naudsynlegt ad nota nyja adferd vid ad bursta
tennurnar. Pu burstar eins og venjulega en pegar kemur ad 6ftustu
tonninni, p.e.a.s. 6 ara jaxlinum, pa snyrd pu burstanum pvert a
hinar tennurnar, pannig neerdu best ad bursta jaxlinn. Sum born
eiga erfitt med ad halda tungunni fra tannburstanum en mikilveegt
er a0 komast med burstanum ad ollum flétum tannanna til ad
hreinsa peer vel.

begar pu burstar barnatennurnar kemst
burstinn ekki ad 6 dra jaxlinum fyrr en
hann er kominn lengra upp. pad getur
tekid hdlft dr 1 viobot.

bt neerd ad bursta 6 dra jaxlinn vel
pegar hann er ad koma upp meo pvi ad
halda burstanum pvert d hinar tennur-
nar og fara vandlega med hann allt
kringum jaxlinn sem er fyrir aftan
barnatennurnar.
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Enda pott pu treystir barni pinu til ad gera marga hluti pa er pad
ekki sjalft feert um ad halda tonnum sinum neegilega hreinum. Ef
barnid pitt & ad halda tonnum sinum heilbrigdum pa parf einhver
fullordinn ad bursta tennur pess a hverjum degi par til barnid er
ordid a.m.k. 9 ara gamalt og hafa eftirlit med tannhirdu pess fram
a unglingsaldur.

Fyrsta tonnin losnar yfirleitt um 5-6 ara aldurinn. bad er stor stund
fyrir barnid. Upplagt er ad nota petta teekifeeri til ad tala vid barnio
um pydingu tannanna og mikilvaegi pess ad halda peim heilbrigd-
um alla zevi. A naestu sidum bokarinnar er saga sem getur hjalpad
pér ad tala vid barnid pitt um mikilveegi pess ad bursta tennurnar
vel og halda peim hreinum. Fullordinstennurnar eiga ad endast
eevina a enda. Ef tennurnar eru hirtar vel og barnio fer reglulega i
eftirlit til tannleeknis til ad tannskemmdir og adrir tannsjukdomar
uppgOtvist snemma pa er liklegra ad petta takist vel.
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PRI A RNISING

bu skalt fara med barnid pitt til tannleeknis adur en pad verdur
priggja ara gamalt. bad getur ordid skemmtilegur vidburdur fyrir
barnid. bPu hefur mikil ahrif a pad hvernig heimsoknin verdur. Ekki
gera mikio vedur ut af henni. Ef pu gerir hana ad skemmtiferd pa
skynjar barnid heimsoknina sem eitthvad mjog edlilegt og
skemmitilegt. Ef pid foreldrarnir hraedist pad sjalf ad fara til
tannleeknis parf ad geeta pess vel ad barnid finni pad ekki pvi ad
pa er heett vid ad hreedsla foreldranna feerist yfir til barnsins. Ef
barnid finnur ad pu ert hreeddur pa verdur pad lika hreett. ba er
oft betra ad fa einhvern annan til ad fara med barnid til tann-
leeknisins. Lofadu ekki barninu pinu einhverjum verdlaunum ef
pad hagar sér vel hja tannleekninum. Ef pu gerir pad heldur barnid
pitt ad eitthvad sleemt eigi ad gerast fyrst pad muni verdskulda
verOlaun fyrir ad haga sér vel.
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slitha

Tannburstar med mjukum og géodum
hdrum. Veitio pvi athygli ad tannbursta-
hdrin eru mjog sveigjanleg. begar pau
missa pennan sveigjanleika hreinsa pau
ekki jafn vel og ddur og radlegt er ad fa
Sér nyjan tannbursta pegar pad gerist,
(u.p.b. 3 hvern manud)

Born bita i tannburstann sinn svo ad hann
slitnar mjég hratt. p6 ad hann sé naestum
nyr pd verdur ad fleygja honum ef hann
litur svona ut.

Golt er ad leyfa barninu ad hafa einn tannbursta sem pad md bita |
o0g cefa sig ad bursta sjalft, en hafa pann bursta sem foreldrar nota
til ad bursta barnid sitt meod adeins til peirra nota og leyfa barninu
ekki ad hafa hann. Athugid ad pad getur stafad slysahcetta af pvi ad
leyfa barni ad hlaupa um meod tannbursta uppi i sér, hann getur

stungist ofan i kok barnsins.
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UPPBYGGILEG RADP

MJOLK | STADP SURRA DRYKKIJA

Med pvi ad drekka mjolk i stad surra drykkja eins og gosdrykkja

eda avaxtasafa ma koma i veg fyrir skadlega glerungseydingu.
Rannsoknir syna ad syra i surum drykkjum getur eytt kalki og 68rum
dyrmaetum steinefnum af yfirbordi tannanna i a.m.k. halftima eftir neyslu.

MJOLK OG OSTUR VERNDA
TENNUR A MARGVISLEGAN HATT

Vid neyslu &4 mjolk og mjolkurafurdum eykst kalk og fosfér i munnvatni.
Ef kalk og fosfér eru i rikulegum meeli f munnvatninu minnkar haettan
a glerungseydingu. Kalk sem neytt er verdur sidan hluti af kalkforda
likamans og gegnir mikilveegu hlutverki vid uppbyggingu og vidhald
beina og tanna.

Vid neyslu osts drvast framleidsla munnvatns sem verndar tennur
og hlutleysir syrur. Ostur er pvi gédur endapunktur 4 hverja maltié
bvi hann skapar akjésanlegt syrustig i munninum og ver tennurnar
pannig fyrir syruskemmdum.

Sérstakt protein (kasein) i mjolk og osti getur virkad sem studpudi
sem ver tennurnar gegn syrum og kemur pannig i veg fyrir ad glerungur
tannanna leysist upp.

Rannsoknir hafa synt ad mjélk og mjolkurvorur eru besti kalkgjafi
sem vol er a.

Tvo glos d dag

Q. N fyrir tennur

‘;} og bein!
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Lovisa er ad borda kvoéldmatinn. Lovisa fer a klosettid adur en huan fer
Hvad fékkst pu i kvoldmat? a0 sofa. Hin man eftir ad pvo hendur-

nar vel & eftir.
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[SA?

Lovisa fer { rimid. Mamma hennar segir ~ Lovisa gleymdi einhverju en hvad var

henni kvoldsdgu og svo sofnar Lovisa. pad? Gleymdi hun ad borda eftirmat-
inn? Eda gleymdi hun ad tyggja matinn
vel? Eda gleymdi hun ad bursta tennur-
nar? Teiknadu hérna pad sem Lovisa
gleymdi a0 gera.

25



Lovisa og tanndisin

pad er laugardagur. Lovisa situr i stofunni  Lovisa er ad borda karamellu. Allt i
med mémmu sinni og pabba. Pau eiga einu finnur hun ad ein ténnin hefur
notalega stund fyrir framan sjonvarpid og  losnad.

eru med stéra nammiskal fyrir framan sig.

N
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Hun hleypur inn & badherbergi og litur Lovisa hugsar: Ef allar tennurnar minar
i spegilinn. Ju, ein ténnin hefur losnag, detta hvort ed er, pa er engin astaeda
hugsar hun med sér. til pess ad vera ad bursta peer.
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Lovisa bydur mémmu sinni og pabba gdda  begar Lovisa er sofnud kemur tann-
nott og feer leyfi til ad bursta sjalf tennurnar  disin. Hun kemur & hverju kvoldi og
sinar i kvold. En hun leetur pad neegja ad hvislar g6da nott i eyra Lovisu.

fara { nattfotin sin og fara i rtamio.

Pegar tanndisin kemur inn a badher- Tanndisin dregur fram kristalskuluna
bergid sér hun ad eitthvad er ad. Tann- sina. Hun sér i henni ad skemmda-
burstinn hennar Lovisu er alveg purr skrimslin munu koma og hoggva i

pvi ad hun hafoi ekki burstad tennur- tennurnar hennar Lovisu i nott svo ad
nar sinar. hun feer holur i tennurnar.
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Petta verdur tanndisin ad koma i veg
fyrir. Han notar tofraduftio sitt, svo ad
Lovisu dreymi um skemmdaskrimslin.

Nu dreymir Lovisu ad skemmda-
skrimslin hoggvi og nagi i tennurnar
hennar. betta er hraedilegur draumur!

Hun verdur svo hraedd ad hun vaknar
og kallar 8 mémmu sina. Mamma
hennar kemur hlaupandi til ad hugga
Lovisu.
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Lovisa segir mémmu fra draumnum og
skemmdaskrimslunum. Hun segir
gratandi fra pvi a0 hun sleppti pvi ad
bursta tennurnar fyrir svefninn.
Mamma er fegin ad Lovisa skuli segja
henni fra pessu.
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Mamma og Lovisa verda sammala um Svo les mamma fallega kvoldsogu og
ad best sé ad hreinsa tennurnar vel. Lovisa gleymir ljotu skemmdaskrimsl-
beer fara saman a badherbergid og unum.

mamma burstar tennur Lovisu.

Bratt sefur Lovisa og hana dreymir fallega. Kannski er draumurinn um tanndisina,
sem flygur um og passar tennur allra barna. Hvad heldur pu?
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Hvernig koma

Nyja tonnin mynd-  Rceturnar d barna-  Nu eru reetur Lausa barnaténnin

ast a milli rétanna  tonninni eydast barnatannarinnar dettur og nyja

d barnaténninni. smdm saman svo alveg horfhar og [fullordinstonnin
ad nyja tonnin barnaténnin er kemur upp i gegnum
komist upp. ordin mjog laus. tannholdid. Hun er
Bradum fer barna- mjog fost og hefur
tonnin ao losna. langar reetur.

ADFERD
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lita tanndisina

OG SKEMMDASKRIMSLIP






