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VINNULAG VID SKIMUN OG MEDFERD bUNGLYNDIS
0G KVIDA [ UNG- OG SMABARNAVERND

SKIMUN FYRIR PUNGLYNDI OG KVIDA [ UNG- OG SMABARNAVERND

NICE leidbeiningar leggja aherslu a skimun fyrir punglyndi og kvida 4 medgéngu og eftir faedingu barns. !

[ fyrstu heimavitjun pegar spurt er um heilsufar aetti ad spyrja eftirfarandi spurninga um punglyndi:

o Hefurlidan pin breyst sl. manud pannig ad pér hafi til deemis fundist pu vera langt nidri,
bunglynd eda fundid til vonleysis?

o Hefur pu oft fundio fyrir dhugaleysi eda pvi ad hafa ekki anaegju af ad gera hluti sl. manué?

Og eftirfarandi spurninga um kvida (GAD-2):
o Hefur pér fundist pu vera kvidin, taugadstyrk eda eins og 8 mérkunum sl. 2 vikur?

o Hefur pér fundist eins og pu getir ekki heett ad hafa ahyggjur eda hafir ekki stjérn & peim sl. 2
vikur?

Ef konan svarar einni eda fleiri spurningum jatandi ma spyrja:
o Er petta eitthvad sem pu vilt reda frekar eda fa adstod vid?

Ef konan svarar jatandi ma fylgja flaediriti og skima fyrir punglyndi med Edinborgarpunglyndis-
kvardanum (EPDS) og fyrir kvida med GAD-7 kvidakvar6anum.

Ef konan svarar pessum spurningum neitandi pa er naest skimad fyrir andlegri vanlidan i 9 vikna skodun.

Fylgja parf konum sem skimast med vanlidan 8 medgongu sérstaklega pétt eftir i ung- og
smabarnavernd. Ung- og smdabarnavernd og maedravernd skulu hafa reglulega samradsfundi vardandi
lidan verdandi maedra.

9 VIKNA SKOBUN

[ 9 vikna skodun { ung- og smabarnavernd skal skima fyrir punglyndi og kvida. Nota skal EPDS til ad
skima fyrir punglyndi og GAD-7 til ad skima fyrir kvida. Sja fleedirit.

Skor & GAD-7: Kvidaeinkenni innan edlilegra marka (0-4 stig), vaeg kviGaeinkenni (5-9 stig), midlungs
kvidaeinkenni (10-14 stig), mikil kvidaeinkenni (15-21 stig).

Fylgja parf konum eftir sem skora yfir 9 stig a EPDS skv. flaediriti.

Ef grunur er um alvarlegri vanda, til daemis:
e Efjavid spurningu 10 4 EPDS um sjalfskada
e 12 stig eda meira 4 EPDS
e 15 stig eda meira 4 GAD-7

ba skal hafa samrad vid heilsugaeslulaekni og salfraeding a stdd fyrir itarlegra mat 4 vanda og
medferdarporf. Ef um alvarlegan gedheilbrigdisvanda er ad raeda pa skal i samradi vid laekna visa til
sérhaefdar gedheilbrigdispjonustu.

1 Studst er vid kliniskar leidbeiningar ,,NICE guidelines” https://www.nice.org.uk/guidance/cg192/chapter/1-Recommendations#recognising-
mental-health-problems-in-pregnancy-and-the-postnatal-period-and-referral-2
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