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Utivera og utisvefn

Huga parf ad

Hitastigi, vindhrada, svifryksmengun.

Aldri barns. Algengt vidmid er ad barn sé ordid 3 vikna a sumrin

(og meira en 3 kg) og 4 vikna & veturna (og meira en 4 kg) til ad sofa
Uti. Sterk hefd er fyrir Utisvefni barna & islandi sem préadist ut fra
l[élegum og prongum husakynnum. Born bua vid adrar adstaedur i dag
og purfa ekki ad sofa uti.

Oryggisatridi
Festa barnid i belti.

Nota hlifdarnet. Fordast pykk, lokud teppi yfir vagnopid sem geta
hindrad edlileg loftskipti.

Kanna vel ad vagninn sé stodugur og med géodum hemlum.
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Setja vagninn a skjolgdédan og 6ruggan stad. / \
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Ekki er meaelt med pvi ad born
sofi uti i frosti eda roki.

A sélrikum sumardégum er mikilvaegt ad hafa vagninn i skugga og
barnid léttkleett. Fordast skal ad sél skini beint a hud barns fyrsta arid.
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