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Koppapjaltun

Mikilveegt er ad fylgjast med pvi hvenzer Ekki taka nzeturbleiu fyrr en barn er ordid
barn hefur ndd proska og syni ahuga 4 ad bleiulaust a daginn.

nota kopp. Fordist ad pvinga barn a Pad er edlilegt ad barn purfi naeturbleiu

allt ad ari eftir ad pad hefur nad tokum a
bvi ad halda sér purru a daginn.

koppinn.

Born eru yfirleitt tilbdin um 2 ara

aldurinn. pad er algengt og edlilegt ad bérn pissi

Leyfid barni ad leika sér @ koppnum til ad undir @ neeturna fram til 5 dra aldurs.

byrja med. Gott samstarf foreldra um koppapjalfun

Jakvaed styrking er g6d. Mzelt er med pvi barns er mikilvaeg svo vel gangi.

ad umbuna jafnédum hegdun barns.

Pad getur verid timafrekt ad venja barn 8

koppinn. : \:
Verid polinmdéd og gefid barni pann tima ! Hrds er mikilveegt |
sem pad parf til ad haetta med bleiu. N X
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