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Inngangur

I radleggingum um mataraedi ungbarna er maelt med ad barnid narist eingéngu & médurmjolk
fyrstu sex manudina. Ef modurmjolkin ein nagir ekki fyrstu fjéra manudina er mealt med ad
gefa ungbarnablondu sem vidbot vid brjostamjolk og sama ef barn yngra en fjogurra manada er
ekki & brjosti. P06 er rddlagt ad gefa D-vitamin fr4 1-2 vikna aldri. Ef born purfa mjoélk til
vidbotar vido modurmjolkina eda i stadinn fyrir hana eftir sex manada aldur er malt med
stodblondu, t.d. islenskri Stodmjolk. Melt er med ad hafa barnid afram & brjosti Gt fyrsta ario

og lengur ef pad hentar modur og barni.

Oftast dugir brjéstamjolk sem eina feeda barns fram ad sex manada aldri. Ef barnid virdist ekki
mettast ndgu vel af brjéstamjdlk/ungbarnabléndu eingéngu getur pad fengid ad smakka litla
skammta af 6drum mat medfram brjostagjof/ungbarnablondu eftir fjégurra manada aldur. Pegar
barnid er ordid sex manada parf pad svo meiri neeringu en brjéstamjélk/ungbarnabléndu til ad
fullnagja orku- og neringarefnapdrfinni og pvi meelt med ad byrja ad kynna fasta fedu fyrir
barninu, ungbarnagrauta, greenmetis- og/eda avaxtamauk. Askilegt er ad auka fjolbreytni i
feeduvali tilt6lulega hratt eftir sex manada aldur.

Skipul6gd ung- og smabarnavernd hefur verid veitt hér & landi allt fra arinu 1927. Tilgangurinn
er ad fylgjast med heilsu barna og bolusetja vid alvarlegum smitsjukdomum svo ad pau dafni
0g proskist eins og best verdur & kosid. ba er einnig 16gd ahersla & freedslu, m.a. hvad vardar
neeringu sem og proska, svefn, tannhirdu og slysahattu, og pannig studlad ad pvi ad bérnum
Séu budin sem best uppvaxtarskilyrdi. Ung- og smabarnavernd fer jafnan fyrst fram i
heimavitjunum hjakrunarfraeedings eda ljosmodur strax eftir faedingu barns en i kj6lfarid fylgja

reglulegar skodanir & heilsugaeslustoovum.

Umfangsmikil skraning fer fram & heilsugeeslustddvum landsins i tengslum vid ung- og
smabarnavernd. Gognum sem par eru skrad er &tlad ad gefa sem bestar upplysingar um proska
og heilsu barna og pannig nytast til hagsbéta fyrir born og fjolskyldur peirra,
heilbrigdispjonustuna, heilbrigdisstarfsmenn, heilbrigdisstofnanir og heilbrigdisyfirvold.
Nering og brjostagjof ungbarna eru medal peirra mikilvaegu atrida sem skrad eru i ung- og
smabarnavernd & heilsugaslustddvum. Hér eru birt gégn um brjostagjof og neeringu Ur pessum
skraningu ung- og smébarnaverndar allra heilbrigdisstofnanna & islandi fyrir arin 2018-2021.

Gagna var aflad ur sjukraskrarkerfinu Ségu.
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Brjostagjof

Fjoldi feeddra barna & islandi arid 2018 var 4228, 4452 arid 2019, 4512 &rid 2020 og 4879 arid
2021. A mynd 1 ma sja hlutfall barna i ung- og sméabarnavernd sem var & brjosti fra fyrstu
heimavitjun til 18 manada skodunar. Petta eru samanlagdar télur barna sem eru eingéngu &
brjésti, adallega a brjosti og a brjosti med 6dru. 84% barna &rid 2018 er & brjosti vid fyrstu
vitjun og 82% arid 2021. Arid 2018 voru 33% barna enn & brjosti i 12 manada skodun og 20%

i 18 manada skodun. Arid 2021 voru hins vegar 39% barna enn & brjosti i 12 manada skodun

0g 24% i 18 manada skodun.
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Mynd 1. Hlutfall barna & brjosti & Islandi & arunum 2018-2021

A mynd 2 ma sja hlutfall barna sem var eingéngu & brjosti fyrstu 6 manudi sevinnar pessi ar.
Hlutfall barna sem var eingdngu & brjosti i fyrstu vitjun ario 2018 var 66% og 63% arid 2021.
Hlutfall barna sem var eingdngu & brjésti vid 6 manada aldur var 16% &rid 2018 en 20% arid

2021.
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Mynd 2. Hlutfall barna eingéngu 4 brjésti & islandi fyrstu 6 manudi svinnar
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Mjolkurneysla

A mynd 3 ma sja hlutfall barna & hofudborgarsvedinu sem fer brjostamjolk, kiamjolk,
Stodmjdlk og ungbarnablondu arid 2021, fra fyrstu heimavitjun til 4 ara aldurs. EKki var spurt
um adrar mjolkurtegundir, svo sem jurtamjolk eda adrar stodblondur en Stodmjolk. Flest bérn
fa brjostamjolk eda ungbarnablondu fyrstu ménudina og byrja ad fa Stodmjolk eftir 6 ménada
aldur. Um 1% barna eru farin ad drekka klamjolk vid 8 méanada aldur (2% arid 2018) en um
6% Vvid 12 manada aldur (12% arid 2018). Hlutfall barna sem faer ungbarnabléndu fer haekkandi

fyrsta arid en dregur svo Ur notkun.

Hlutfall barna (%)

Mynd 3. Mjolkurneysla barna &rid 2021

Mynd 4 synir hlutfall barna sem fa Stoomjolk vid 12 og 18 manada aldur arin 2018-2021.

Adeins virdist vera ad draga ur hlutfallslegri notkun & Stodmjaélk pessi ar.
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Mynd 4. Hlutfall barna sem drekkur Stodmjélk vid 12 og 18 ménada aldur &rin 2018-2021
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D-vitamin

A mynd 5 ma sja hlutfall barna sem fa D-vitamin og lysi arid 2021. Meirihluti ungra barna fer

ad jafnadi D-vitamin pangad til pau fara ad fa fasta fedu um 6 méanada aldur og pa tekur lysi
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Mynd 5. Neysla & D-vitamini og lysi medal barna sem fadd eru arid 2021

Mynd 6 synir hlutfall barna feedd 2018-2021 sem feer D-vitamin og/eda lysi. Hlutfall peirra
barna sem fékk D-vitamin i fyrstu vitjun hefur farid haekkandi, var 18% arid 2021, en til
samanburdar var pad 10% arid 2018. bad virdist pd hafa verid adeins minni D-vitaminnotkun

fyrstu 6 manudi aevinnar arid 2021 midad vid fyrri ar.
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Mynd 6. Hlutfallsleg notkun D-vitamins og lysis hja bornum & arunum 2018-2021



Skyrsla um brjostagjof og naringu barna & islandi 2018-2021

Fost feeda

A mynd 7 ma sja hlutfall barna sem fa graut arid 2021. Samkvaemt skraningu pa eru bérn ad
byrja ad fa grauta um 5 manada aldur en pa fa 9% barna hafragraut (10% arid 2018) og 23%
barna hrismjdls- eda maisgraut (33% arid 2018). Eftir pvi sem barnid eldist pa leekkar hlutfall

hrismjols— eda maisgrauts og hlutfall hafragrauts eykst.
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Mynd 7. Hlutfall barna sem feer graut arié 2021

Mynd 8 synir hlutfall barna sem bordar greenmeti/avexti, kjot, fisk og sérfaedi arid 2021. Vid 5
manada aldur eru 21% barna farin ad borda greenmeti og avexti (32% arid 2018) og haekkar su
tala ort i naestu skodunum. Vid 8 manada aldurinn eru 72% barna farin ad borda greenmeti og
avexti (83% arid 2018). Vid 6 manada aldur fa 9% barna kjot (11% arid 2018) og 6% barna
fisk (6% &rid 2018). Vid 8 manada aldur er 72% barna farin ad fa kjot (59% arid 2018) og

47% barna fisk (46% arid 2018).
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Mynd 8. Hlutfall barna arid 2021 sem bordar greenmeti/avexti, kjot, fisk og sérfaedi
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Samantekt

82-85% barna sem faedd eru a arunum 2018-2021 eru a brjosti i fyrstu heimavitjun og

63-66% barna eingdngu a brjosti.
o 34-41% barna & arunum 2018-2021 eru eingdngu & brjosti i 5 ménada skodun og
16-22% i 6 méanada skodun.

e 33-40% barna & arunum 2018-2021 eru & brjosti vid 12 méanada skodun.

e Hlutfall peirra sem nota Stodmjdlk virdist adeins minnka & pessum arum. 27% barna i
12 manada skodun arid 2018 notudu Stodmjolk en 17% arid 2021. Ad sama skapi
notudu 26% barna Stodmjélk i 18 manada skodun arid 2018 en 17% &rid 2021.

e Langsterstur hluti barna fa D-vitamin sem betiefni. Meirihluti barna faer D-vitamin
pangad til pau fara ad fa fasta fedu um 6 manada aldur og pa tekur lysi smam saman

Vio.



