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Zfingar/leikir mida ad pvi ad styrkja
barnid, auka uthald pess og hjalpa pvi til
ad fara ad hreyfa sig um.
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Tillogur a0 =fingum fyrir lin born

Gerid xfingarnar ad leik.

Hrdsid og hvetjid barnid til dada.
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Heimild: Tillégur ad aefingum /leikjum

fyrir lin born eftir Unni Guttormsdottur
sjukrapjalfara (2008).
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