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bProski 9 manada barns

Grofhreyfingar

Sest upp. Situr lengi, gott jafnvaegi. Snyr sér a rassinum i hring.

Stydur aftur a bak. Kemst ur sitjandi stédu yfir a magann.

Ytir sér aftur & bak pegar pad aetlar ad toga sig afram 4
maganum.

Hreyfur sig um a maganum.
Hallar sér fram til ad na i hlut sitjandi og naer jafnvaegi aftur.
Togar sig upp til ad standa, stendur upp vid hdsgogn.

Tvistigur.

Sjalfshjalp
Matar sig med hondunum.
Heldur sjalft a pela.

Bandar fra sér pegar pvi er snytt.

Finhreyfingar

Tekur um skaft a skeid.

Sleer tveimur kubbum saman.

Reynir ad taka badum hondum um drykkjarmal, drekkur
sjalft dr pvi med hjalp.

Samskipti og leikur

Hlustar & tif i klukku, son i sima eda rodd.
Skilur a0 fela sig bak vid eitthvad.
Mislikar pegar leikfang er tekid af pvi.
Hlzer fagnandi pegar vinur birtist.

Tekur tusku af hofdi sér.
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