
 

 

Þroski 9 mánaða barns  

Sjálfshjálp 

Matar sig með höndunum. 

Heldur sjálft á pela. 

Bandar frá sér þegar því er snýtt. 

Grófhreyfingar 

Sest upp. Situr lengi, gott jafnvægi. Snýr sér á rassinum í hring. 

Styður aftur á bak. Kemst úr sitjandi stöðu yfir á magann. 

Ýtir sér aftur á bak þegar það ætlar að toga sig áfram á 

maganum. 

Hreyfur sig um á maganum. 

Hallar sér fram til að ná í hlut sitjandi og nær jafnvægi aftur. 

Togar sig upp til að standa, stendur upp við húsgögn.  

Tvístígur. 

Fínhreyfingar 

Tekur um skaft á skeið. 

Slær tveimur kubbum saman. 

Reynir að taka báðum höndum um drykkjarmál, drekkur 

sjálft úr því með hjálp. 

Samskipti og leikur 

Hlustar á tif í klukku, són í síma eða rödd. 

Skilur að fela sig bak við eitthvað. 

Mislíkar þegar leikfang er tekið af því. 

Hlær fagnandi þegar vinur birtist. 

Tekur tusku af höfði sér. 


