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Proski 13-15 manada barns

Grofhreyfingar

Krypur.

Gengur an studnings—en valt.
Stendur sjalft upp a midju golfi.
Skridur upp troppur.

Finhreyfingar

Heldur & tveimur kubbum med
annarri hendi.

Staflar einum kubbi ofan @ annan.

Sjalfshjalp
Drekkur ur bolla, tekur hann upp, drekkur,

leggur fra sér.

Matar sig med skeid, hvolfir.
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Samskipti og leikur

Bendir til ad syna ahuga.

Bendir @ a.m.k. einn likamshluta a sjalfum sér og
o0rum.

Bendir a pekkta hluti.

Skilur einfalt bod an bendingar.

Finnur hlut falinn undir t.d. dos.

Rallar bolta @ milli.

Veltur um koll pegar pad kastar bolta standandi.

Hermir eftir krassi med blyanti, punktar, strik.

Malproski

Segir nokkur ord, notar hrognamal.
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Proski 16-18 manada barns

Grofhreyfingar
Fer upp stiga med pvi ad halda séri.
Klifrar upp a stol.

Hoppar, svo rétt husar undir.

Finhreyfingar
Byggir turn ur 2-4 kubbum.

Krassar med blyanti, hermir eftir
eitt strik.

Sjalfshjalp
Bordar med skeid eda gaffli.

Klaedir sig ur skdm, fer ur sokkum, rennir
nidur rennilds, tekur af sér vettlinga.
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Samskipti
Flettir bok, 2-3 bladsidur i senn.
Bendir @ myndir pegar spurt er: ,,Hvar er ...?"

Saekir hlut sem bedid er um.

Leikur
Leikur sér samhlida 60rum bornum.

Hendir bolta, an pess ad detta.

Malproski

Bendir & 2-3 likamshluta.

Ordafordi skiljanlegri, 5-20 ord.

¥r. Embeetti
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