
 

 

Þroski 13-15 mánaða barns  

Samskipti og leikur 

Bendir til að sýna áhuga. 

Bendir á a.m.k. einn líkamshluta á sjálfum sér og 

öðrum. 

Bendir á þekkta hluti. 

Skilur einfalt boð án bendingar. 

Finnur hlut falinn undir t.d. dós. 

Rúllar bolta á milli. 

Veltur um koll þegar það kastar bolta standandi. 

Hermir eftir krassi með blýanti, punktar, strik. 

Grófhreyfingar 

Krýpur. 

Gengur án stuðnings—en valt. 

Stendur sjálft upp á miðju gólfi.  

Skríður upp tröppur. 

Fínhreyfingar 

Heldur á tveimur kubbum með 

annarri hendi. 

Staflar einum kubbi ofan á annan. 

Málþroski 

Segir nokkur orð, notar hrognamál. 

Sjálfshjálp 

Drekkur úr bolla, tekur hann upp, drekkur, 

leggur frá sér. 

Matar sig með skeið, hvolfir. 



 

 

Þroski 16-18 mánaða barns  

Samskipti 

Flettir bók, 2-3 blaðsíður í senn. 

Bendir á myndir þegar spurt er: „Hvar er ...?“ 

Sækir hlut sem beðið er um. 

Grófhreyfingar 

Fer upp stiga með því að halda sér í. 

Klifrar upp á stól. 

Hoppar, svo rétt húsar undir. 

Fínhreyfingar 

Byggir turn úr 2-4 kubbum. 

Krassar með blýanti, hermir eftir 

eitt strik. 

Málþroski 

Bendir á 2-3 líkamshluta. 

Orðaforði skiljanlegri, 5-20 orð. 

Leikur 

Leikur sér samhliða öðrum börnum. 

Hendir bolta, án þess að detta. 

Sjálfshjálp 

Borðar með skeið eða gaffli. 

Klæðir sig úr skóm, fer úr sokkum, rennir 

niður rennilás, tekur af sér vettlinga. 


