
 

 

Þroski 11 mánaða barns  
Samskipti og leikur 

Skilur nokkur einföld boð með bendingu.  

Kemur þegar kallað er á það.  

Hristir höfuð þegar það meinar NEI. 

Hættir smástund því sem er bannað. 

Gaman að bókum, gaman að láta lesa fyrir sig.  

Togar bíl í bandi til sín. 

Finnur hlut undir dós, kastar 

dóti af ásetningi.  

Rúllar bolta á milli. 

Grófhreyfingar 

Getur stigið í aðra ilina þegar það skríður („hálfknéskríðandi“). 

Gengur þegar haldið er í báðar hendur. 

Fínhreyfingar 

Réttir fram kubb og sleppir („takk“). 

Tekur rúsínu með fingurgómum vísifingur og þumals 

(tangargrip). 

Málþroski 

Eitt orð með merkingu. 

Sjálfhjálp 

Hjálpar til við að drekka og borða. 


