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Skan sem myndast a tannyfirbordi parf ad hreinsa af.

Bursta parf tennurnar ad lagmarki tvisvar sinnum a dag
med fluortannkremi (1000-1350 ppm) fra pvi fyrsta
tonnin kemur i ljés i munni barns. Magn tannkrems
samsvarar % af nogl litla fingurs a@ barni yngra en 3 ara.

Tannburstun er jafnnaudsynleg hvort sem born eru alin &
brjostamjolk eda purrmjolk.

Munnvatnsframleidsla er i [agmarki ad néttu til sem
eykur til muna haettu @ tannskemmdum ef adgat er ekki
hofd vardandi tannhirdu barns.

Best er ad yngstu bornin séu vel skordud i utafliggjandi
stodu, t.d. a skiptibordi eda i fangi foreldris.

Ef barn er med snud attu foreldrar ad varast ad stinga
bvi upp i sig, pvi munnbakteriur sem valda
tannskemmdum smitast pannig fra foreldri til barns.
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Aldrei setti ad gefa barni hreina avaxtasafa eda adra
saeta drykki i pela, pvi sykur skemmir tennurnar og
avaxtasyra eydir tannglerungi.
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Tannhirda barna yngri en 3 ara

Born a brjosti B6rn a purrmjélk eda stodmjolk

| kjolfar tanntdku er mikilvaegt ad bursta tennurnar vel Peim bornum sem fengid hafa purrmjoélk a fyrstu
adur en barnid faer sidustu gjof fyrir néttina og svo manudum ma smam saman fara ad gefa stodmjolk i
aftur strax ad morgni par sem flest brjdstaborn sofna stadinn fra sex manada aldri.

ut fra brjostagjof og yngri brjéstaborn drekka nokkrum
sinnum yfir néttina.

| kjolfar tanntdku er maelt med pvi ad draga ur
naeturgjofum, haetta ad gefa mjolk med pela a néttunni
og gefa vatn ad drekka i stadinn.
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/ \ Mazelt er med pvi ad venja born af pvi ad sofna ut fra

. . . elagjof & kvoldin pvi munnvatnsframleidsla er i [agmarki
Minna er um tannskemmdir ef tannhirdan er pelag) b g

. C L . s . ad noéttu til sem eykur til muna haettu a tannskemmdum
god frd pvi fyrsta tonnin er synileg i munni barns

ef tennur eru ekki burstad vel a0ur en farid er ad sofa.

Fldor herdir glerung tannanna og hindrar eda

_ Gott er ad venja 6 manada born vid stutkdnnu og 12-18
haegir 3 myndun tannskemmda.

manada born af pela.
Tannburstun er jafn naudsynleg hvort sem born

eru a brjostamjolk eda purrmjolk.

Maelt er med skraningu barns hja heimilistannlaekni
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