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Tannhirda 3-6 ara barns

Tannburstun

Burstid tennur barna ad lagmarki tvisvar sinnum a
dag, 4 morgnana og mjog vel a0ur en farid er i
hattinn.

Radlagt magn af fliortannkremi (1000-1350 ppm)
samsvarar noglinni a litlafingri barns.

Fldor herdir glerung tannanna og er pvi mikilvaeg
vorn gegn tannskemmdum.

Fldor i tannkremi virkar lengur ef ekki er skolad eftir
tannburstun, pad naegir ad skyrpa.

Sex ara born og yngri eiga ekki ad skammta sjalf
tannkremid a burstann.

________________________________________

Born yngri en 10 dra purfa adstod vid tannhirdu og
Oll bérn eettu ad hafa skraddan
heimilistannlaekni vid priggja ara aldur.

adstoda parf sum born lengur med tannpradinn.
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Tannhirda 3-6 ara barns

Gefdu pér gdédan tima. Gott er ad mida vid 2 minutur.
Maelt er med tannburstun i ,,foreldrastol”.

Burstadu med litlum nuddhreyfingum, fram og aftur,
ofan &, utan a og innan & tonnunum.

Ekki skola tannkremid af ténnunum, bara skyrpa -
bannig virkar fldor i tannkremi lengur.

Skiptu um tannbursta pegar harin eru ordin skdkk og
slitin.

Tannprad parf lika ad nota a milli barnatanna.
Foreldrastdll
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Radlagt magn af fliortannkremi (1000-1350 ppm)
samsvarar noglinni a litlafingri barns

P —
L



