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SERHAFD HJUKRUNARPJONUSTA

PEGAR HUGMYND UM SERHZEFDA HJUKRUNARPJONUSTU KVIKNADI VAR EITT MEGINMARKMID
AD LOSA UM FLOSKUHALSA i HEILBRIGBDISKERFINU.

bJONUSTAN VAR EKKI SNIPIN AP HJUKRUN SERSTAKLEGA, HELDUR TIL AP LETTA A ALAGI AF
ODRUM HEILBRIGDISSTETTUM EINS OG LAKNUM

bAD KOM FLIOTLEGA i LJOS AD ALAGI VAR EKKI LETT AF LAKNUM, HELDUR JOKST UMFANGID
OG bADP NADIST AP SINNA FLEIRI EINSTAKLINGUM VEGNA OMZTTRAR PARFAR SEM PEGAR VAR
FYRIR HENDI
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HVADA SJUKLINGAR EIGA AD FA
MEDFERD | HEILSUG ASLUNNI

e ALLIR SJUKLINGAR SEM GREINST HAFA MED SYKURSYKI TEGUND 2 OG EKKI PURFA A
INSULINMEDFERD AP HALDA STRAX VID GREININGU.

* PEIR SEM PURFA SiDAR A INSULINMEDFERD AD HALDA i SINUM SJUKDOMSFERLI EDA ILLA
GENGUR AD NA MEDFERDAMARKMIDUM, ER | FLESTUM TILFELLUM EPLILEGT AD MEDFERD OG
EFTIRLIT SE SAMEIGINLEGT MED GONGUDEILD.



MOTTAKA FYRIR SYKURSJUKA

LAKNIR — GREINIR SJUKDOMINN OG A OFTAST FYRSTU SAMSKIPTIN VID SKJOLSTADINGINN.
HANN ER PVi i LYKILADSTODU TIL AD VIRKJA SJUKLINGINN OG YTA UNDIR SJALFSEFLINGU

HJUKRUNARFRZADINGUR — NYGREINDIR SKJOLSTADINGAR SEM PURFA STUPNING OG FRADSLU
STRAX OG PURFA AD FA VIDTAL INNAN 3 VIKNA FRA GREININGU *SETJA MARKMID STRAX

HREYFISTJORI — VIRKJAR OG GERIR VIDEIGANDI MAELINGAR OG SETUR UPP AZTLUN i SAMRADI
VID EINSTAKLINGINN OG KENNIR A TOLVUKERFID

NARINGARFRADINGUR ...... VERID AD RADA A PROUNARSVIDID
GONGUDEILD SYKURSJUKRA — bEGAR ALLT FER UR BONDUNUM
INNKIRTLASERFRZADINGAR

EITT MIKILVAGASTA VERKEFNI SYKURSYKISTEYMISINS ER AD VIRKJA SKJOLSTADINGINN TIL
PATTTOKU I EIGIN MEDFERD OG AUKA PANNIG LIKURNAR A ARANGRI.
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HVAD SKAL GERA... HYAPA VERKLAGSREGLUR ERU |

-

GANGI| A HVERJUM STAD FYRIR SIG

HVAD bJONUSTU PARF SKJOLSTZADINGURINN ...SUMIR GREINAST PEGAR PEIR ERU AD KOMA
UT AF EINHVERJUM ODPRUM VANDAMALUM

SJUKRASAGA SJUKLINGS MJOG MIKILVAGT ...ALDREI HEGT AP TAKA OF GOPA SOGU...
KORTLEGGJA SJUKLING — HVADPA bJONUSTU HANN PARF
AHATTUPATTIR — EF EKKERT ER AD GERT — HVERNIG ENDAR PAD

HVERNIG GREINUM VID SJUKLING - HBA1C MALINGAR — TIL AD FYLGJAST MED FRAMGANGI
SJUKDOMSINS *SETJA MARKMID STRAX*

SPYRJA OPINNA SPURNINGA OG FA FOLK TIL SAMSTARFS (AHUGAHVETJANDI SAMTAL EDA SAMB/ERILEG NALGUN)

LYKILSPURNINGAR: HVERSU MIKLA TRU HEFUR bU A AD PER TAKIST AD NA MARKMIDUNUM
SEM VID HOFUM SETT HER | DAG?2 HVAD VEISTU UM SJUKDOMINNZ O.S.FR....
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Sykursykismottaka

Laknir

Naeringarfraedingur

Hjtakrunartraedingur

Skjolstadingur

Hreytistjori

Samvinna vid
Gongudeild

Sykursjakra a LSH




Laeknir

Hreyfistjor

Gongudeild sykursjukra
Skjolstaedingurinn

Neeringarfraedingur

Hjukrunarfreedingur - fraedsla og studningur.

Fj6lskyldu bodid med

Kliniskar leidbeiningar E

Sykurstjornun ¥
medferdarmoguleikar
Onnur hjalpargégn +




Mottakan er atlud:

* Einstaklingum med sykursyki 2
* Einstaklingum med hazkkadan fastandi blodsykur eda HbAlc
* Konum sem hafa fengid sykursyki a medgongu (ré8lagt effifit 3-5 3r eftir fafingu)

* Skjolstezdingar mottokunnar séu vel upplystir og virkir pattakendur i
sinni mederd og geti tekid upplystar akvardanir um medferd a eigin
sjlikdomi i samradi vid adra medferdaradila.

* Auka lifsgsedi pessarra skjolstazdinga baedi til skemmri (einkenni has
blddsykurs) og lengri tima (fylgikvilla), med jakvadum ahrifum a
blodsykur og adra dhasttupaetti svo sem haprysting, haar blodfitur og
reykingar.

Fyrirkomulag

* Teymisvinna leeknis, hjikrunarireedings og hreyfisstjora — adkoma
annarra fagadila eftir pwi sem purfa pykir

* Hjukrunarfreedingur heldur utan um sjiklingahop og bodar i eftidit
samkveaemt skema
Mota skal snidmat um sykursykismotioku og samskiptasedil sykursyki
i sgu
Teymisfundir hjikrunarfrezdings, hreyfistjora (begar vid a), l=knis og
eftir porfum innkirtlala=kna og n=ringarfraedinga. Skipulag teymisfunda
eftir porfum hverrar starfstbdwar.
Studst er vid kliniskar leidbeiningar ADA og EASD vardandi
sykurstjornun og NICE vardandi medhondlun a haprysting og
bloafitur.

Kliniskar leidbeiningar

ADA - EASD

Bloafitur
Habrysfingur
Evylgikvillar
Bléabynning

Val & sykursykislyfium

Sykurstjermun
medferdarmoguleikar

Onnur hjalpargdgn

Onnur hjalpargogn

Radleggingar um matareadi
Nzeringarmedferd - leidbeiningar

Eldri einstaklingar med sykursyki
Fétamein sykursjikra
Fétamein sykursjikra -
leidbeiningar fra LSH
Smaalbiminmiga
Insdlinmedferd hafin

Insdlin skema

PAID spurningar

PAID leidbeiningar

Dagssyfla

Sjonukvilli - Snemmgreining og
eftiriit

Langvinnur nyrnasjikdomur
CKD

Mzzling mittismals
Menofilament prof
Hvernig a ad preifa pulsa

Sanskar radleggingar um
hreyfingu folks med sykursyki2
Hreyfing

Reykingar




" TILVISANIR A GONGUDEILD SYKURSJUKRA

e SJUKLINGAR SEM bURFA A INSULINMEDFERD AD HALDA STRAX VID GREININGU T.D. VEGNA GRUNS UM
KETONBLODSYRINGU ER VISAD BEINT A BMT LSH.

e SJUKLINGAR SEM bURFA SEINNA i SINUM SJUKDOMI A INSULIN MEDFERD AD HALDA EDA ILLA GANGUR AP NA
MEDFERDAMARKMIDUM, ER ViISAD A GONGUDEILD, EF PORF ER A ADSTOD VID MEDFERD.

« SAMVINNA A MILLI HEILSUG £SLU HOFUDBORGARSV ZDISINS OG GONGUDEILDAR SYKURSJUKRA

* INNKIRTLALAKNAR

e REGLULEGIR MEDFERDARFUNDIR INNKIRTLALZAKNA A HEILSUG/ZESLUSTOBVUM, TIL AD:
* RZDA MEDFERD OG EFTIRLIT HJIA SKJOLSTADINGUM, SEM GENGUR ILLA MED
» RADA MEDFERD OG EFTIRLIT ALMENNT
» KYNNA NYJUNGAR | MEDFERD OG EFTIRLITI

« STUDNINGUR OG FRAEDSLA LEKNA OG HJUKRUNARFRADINGA?

* NARINGARFRADINGAR
* FRADSLA LEKNA OG HJUKRUNARFR/EDINGA?

e HJUKRUNARFRADINGAR
¢ FRADSLA HIUKRUNARFRADINGA?



> SKJOLSTADINGARNIR OG FJOLSKYLDUR

e EF PEIM ER VISAD TIL SERFRADINGS VIRDAST TELJA AD PEIR VERDI PA ALLTAF AD VERA i
SAMBANDI VID PA

o ATTA SIG EKKI A AD NYTA HEILSUGZASLUNA
e PURFUM AD KOMA PESSU TIL SKILA
e GETUM PURFT AD LEITA TIL GONGUDEILDARINNAR OG SERFRADINGA AFTUR

* VILJUM EKKI TEPPA MIKILVZEGA pJONUSTU TIL AP FLEIRI KOMIST AD | PAU URRADI



EF PETTA KLIKKAR HJA OKKUR...

FOTAMEIN — EINKENNI FRA TAUGAKERFI | FOTUM
HAKKADUR BLODPRYSTINGUR

HAKKADAR BLODFITUR

TAUGAKVILLAR

PUNGLYNDI

SMAALBUMINMIGA OG NYRNAMEIN

STORADASJUKDOMAR (SYKURSJUKIR LIFA ALMENNT 4-7 ARUM SKEMUR OG APALDANARORSOK
ERU KRANSZADASJUKDOMAR)

SMAZEDASJUKDOMAR — AUGNBOTNAR OG GETULEYSI
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..... MUNA AP TiU PUSUND MILNA FERD HEFST A EINU SKREFI



