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Svefn 6-10 manada barna

broskatengdir peettir hafa ahrif 4 svefn barna. A pessum Daglurar

aldri fara pau til daemis ad proéfa sig afram hvort pau bad er gott ef 6-10 manada barn naer ad vaka 2-2,5 kist

geti radio hver gerir hvad. fyrir fyrsta daglur og 3-4 kist fyrir naetursvefn. Daglurar &

Mikilvaegt ad hafa gédar svefnvenjur. Fastar reglur og »rongum” tima geta haft ahrif @ pad hversu vel barnid
venjur veita bérnum 6ryggi. sefur @ nottunni.

. Vid 9-14 manada aldur fer barnid ad sofa einn daglur.
Svefnporf
Vid 6 manada aldur er lengd svefns & néttu um 10-12 Adskilnadarkvidi
klukkustundir. Lengd svefntima a néttunni helst med Sum born pjast af adskilnadarkvida sem getur truflad
litlum breytingum pangad til pau haetta ad sofa a svefninn, oftast i kringum 9-15 manada aldur barns. Gédur
daginn en pa lengist hann adeins. aldur til ad flytja barn i sérherbergi er pvi vid 5-9 manada
Flest born eru ad rumska af og til yfir néttina og sum eda eftir 16-18 manada aldur.

burfa adstod til ad sofna aftur. Meelt er med pvi ad
hafa alla umonnun i [agmarki.
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