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Svefn 10-18 manada barna

Proskatengdir paettir hafa ahrif a svefn barna a pessum
aldri, svo sem sa medfeeddi eiginleiki barnsins ad sofna
sjalft en pessi haefileiki getur truflast af ymsum
astaedum.

Aukinn hreyfiproski getur haft truflandi ahrif a svefninn,
sérstaklega pegar barnid laerir ad standa upp i riminu
og byst vid pvi ad foreldrar taki pad upp og/eda leggi
bad aftur nidur. Fastar venjur og reglur veita bérnum

oryggi.

Svefnporf

A bessum aldri er lengd svefntima @ néttu um 10-12 kist.

og helst med litlum breytingum par til barn heaettir ad Daglurar

sofa & daginn. Barn 8 pessum aldri parf yfirleitt ekki ad A pessum aldri er algengt ad born sofi einn daglur.

drekka a néttunni. ) . ) o
Ef einn daglur a ad naegja barni pa verdur pad ad geta

Sum born pjast af adskilnadarkvida sem getur truflad vakad um pad bil 4 klist. fyrir dagldrinn og um 6-7 kist.
svefninn, oftast i kringum 9-15 manada aldur barns. fyrir naetursvefninn.

° 2088, Embeetti
HEILSUGASLAN ! landleeknis

Directorate of Health




