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Fall
Slys af voldum falls eykst til muna & pessum aldri.
Notid alltaf beisli i matarstol, strax fra fyrsti degi. Festio

stolinn vid bordid til ad koma i veg fyrir ad hann
spordreisist.

Lyftid aldrei barni upp a hisgagn og skiljid eftir eitt pvi
haetta er a falli.

Hafid hlidar rdms i haestu stillingu og rambotn i peirri Oryggishlid attu ad vera baedi vid efra og nedra stigaop.

leegstu. Barnid geeti farid ad klifra ar raminu. Hafid hligis alltaf lokad.

Ekki er mzelt med notkun géngugrinda. Barn i géngugrind Hafid ekki barnartm vid glugga.

er i meiri haettu ad slasa sig par sem pau geta nad i hluti

sem pau annars myndu ekki nd i. Setjid Oryggisleesingar a alla glugga.
Ekki er maelt med notkun hoppurdla. Bérn hafa slasast vid Bil milli rimla i rami, i stiga og svalahandridum ma ekki
ad detta ur peim. vera meira en 9 cm.
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Brunaslys

Hafid barnid 4@ 6ruggum stad medan verid er ad elda.
Drekkid aldrei heita drykki med barn i fanginu.

Hafid logandi kerti, kveikjara og eldspytur par sem bérn na
ekki til.

Geetid pess ad lampar og lampasnurur séu pannig ad barn
nai ekki til peirra.

Notid aftari hellur a eldavél eda snuié handféngum og

Notid ekki straujarn @ medan barnid er nalaegt. Latid
skoftum ad vegg, eda notid oryggishlif a eldavélina.

straujarnid kolna par sem barnid nzer ekki til.

Bakaraofnar geta hitnad mikid ad utan. Set;jid oryggishlif

Latid ekki sndrur raftaekja hanga nidur af bordum. Styttid
og tryggid ad barn geti ekki opnad ofninn.

baer med sndrustytti.

Midstddvarofnar geta hitnad haettulega mikid. Geetid bess Verjid barnid fyrir sélinni. Notid sdlarvorn sérstaklega

23 barn snerti ekki heita ofna. &tlada ungum bornum. Gatid pess ad born séu ekki

utsett fyrir mikilli sél nema 6rstutta stund i einu.

e Embastti
A landlaeknis

lﬁ“ Directorate of Health

L J
\(HEILSUG&SLAN




KOLLUSTA = KViLD

T
=
o
c
-
el

e

KREINLATY
-
MEdLTINH

HAMIMNCTA » HUGREKEY

- Slysavarnir 6-11 manada barna

Kofnun

Notid léttar seengur og engan kodda fyrsta arid.
Verid hja barninu @ medan pad er ad borda eda drekka.
Fjarleegid smahluti sem eru hattulegir fyrir barnid.

Fylgist med eldri bérnum og kennid peim ad setja ekkert i
munn ung- og smabarna og lata pau ekki hafa smahluti eda

leikfong sem innihalda smahluti.

BI6drur henta ekki bornum a pessum aldri. Geymid
plastumbudir og poka par sem bérnna ekkitil. .

Verid viss um ad fot og skartgripir prengi ekki @ halsi barnsins. A bessum aldri getur barnid sjalft valdid slysi ef

bess er ekki vel gaett. Pad er pvi mikilvaegt ad

Fjarleegid reimar ur fatnadi. i
1 foreldrar fylgist dvallt vel med barninu og tryggi

Styttid gardinusnurur eda hengid upp svo born nai ekki til. ad umhverfi pess sé 6ruggt.

_________________________________________

Setid ekki barnarim eda rum vid glugga par sem
gardinusnurur hanga.
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Drukknun

Barn a pessum aldri getur drukknad i 2-5 cm djupu vatni.
Latid barn aldrei leika sér eitt nalaegt pollum eda vatni.

Vikid aldrei fra barni i badi, ekki eitt augnablik.

Badsaeti eru ekki 6ryggisbunadur. Aldrei skilja barn eftir i sliku
seeti eitt augnablik.

Teemid alltaf vadlaugar og fotur eftir notkun.

Setjid alltaf 6ryggislok yfir heitan pott strax eftir notkun.
Skurdir og mar

Born undir 12 ara aldri hafa ekki proska til ad bera pa abyrgd
ad gaeta kornabarns i badi.

Geymid haettulega hluti, punga og beitta, par sem
barnid neer ekki til.

Setid hlifar 4 oddhvdss horn & husgégnum sem eru i
had barnsins.

Geetid pess ad eldri born rétti smabornum ekki
haettulega hluti.
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Utivera
Fylgist reglulega med barninu medan a utisvefni stendur. Hafid

barnid alltaf i beisli i vagninum. Ekki er maelt med pvi ad born
bad hefur ekki ahrif 4

sofi uti i frosti eda roki. dryggi barnsins b6 ad faetur

standi at ur stélnum.

Notid hlifdarnet fyrir vagninn til ad hindra ad kettir og skordyr

komist ad barninu. Beltid verdur ad falla
pad pétt ad likama
Skiljid barn aldrei eftir eitt uti i gardi eda a svolum og |atid barn barnsins ad einungis

aldrei leika sér eitt i sandkassa en pau geta kafnad i sandi. 2 fingur komist & milli

Setjid aldrei barn i voruhluta innkaupakerru.

Ekki ma reida barn & hjoli fyrr en pad hefur nad 9 manada aldri. Barnabilstéll

Klaedid barnid vel og notid vidurkenndan ungbarnahjalm. o o
Barn yngra en eins ars gamalt ma ekki snda i akstursstefnu.

Best er fyrir barn ad snua baki i akstursstefnu til 3 ara
aldurs.

Kannid avallt 40ur en stdllinn er keyptur ad hann passi i pa
bila sem 4 ad nota hann .
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