Fall

Kennid barninu ad fara upp og nidur stiga pegar aldur og
broski barnsins leyfir.

Setjid oryggislaesingar a alla glugga sem tryggja ad glugginn
opnist ekki meira en 9 cm. betta a einnig vid um bil milli rimla
i rimi og i stiga- og svalahandridum.

Leyfid barni aldrei ad standa i eda hanga utan 4
innkaupakerru. Pad 4 einungis ad sitja i par til gerdu seeti og
aldrei ad vera i voruhluta kerrunnar. Notid avallt beisli til ad
festa barnid viod seetid.

L J
\(HEILSUG&SLAN

KOLLUSTA = KViLD

T
=
o
c
z
>
el

e

HREINLAETY
-
MIJLTNH

HAMIMNCTA » HUGREKEY

Brunaslys

Geetid pes ad barnid togi ekki i matarilat a bordi sem
innihalda heitan mat eda vokva.

Notid aftari hellur a eldavél eda snuidé handféngum og
skoftum ad vegg, eda notid 6ryggishlif a eldavélina.

Hitastyrd blondunarteaeki i badkari/sturtu og i voskum eru
naudsynleg @ heimilum par sem born eru.

Hafid logandi kerti, kveikjara og eldspytur par sem barn

neer ekki til.

‘¥, Embeetti
amm landlaeknis

A‘ Directorate of Health




o

HOLLUSTA = HVILE

REINLETY
.
NIJLTNH

M
z
=
=
w0
c
z
z
>
a

9

HAMINGT A HUGKREEEY

Slysavarnir 1-3 ara barna

Kofnun

Brynid fyrir barni ad sitja kyrrt 8 medan pad bordad.
Leyfid pvi ekki ad hlaupa um med mat i munninum.

Ekki er aeskilegt ad born bordi i bil.
Fjarleegid smahluti sem eru hattulegir fyrir barnid.

Gefid bornum ekki hnetur og annad sem getur audveldlega
stadid i peim.

Fylgist vel med barninu i klifurleikjum. Gaetid ad pvi ad
halsmal, hettur eda reimar festist ekki i leiktaekjum.

Geetid ad pvi ad barnid leiki sér ekki med snurur, bond og
hangandi lykkjur. Fjarlaegid reimar og bond ur fatnadi.

L J
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Skurdir og mar
Setjid fingravini a hurdir til ad koma i veg fyrir

klemmuslys.

Festid hillusamstaedur, fataskapa, kommaodur vid vegg. Ef
barn klifrar i pessum hidsgégnum geta pau fallid yfir pau.

Geymid haettulega hluti, punga og beitta, par sem barnid
naer ekki til.

Setjid oryggisgler eda oryggisfilmu a gler i hurdum, og
bordum sem er i had barnsins.
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Slysavarnir 1-3 ara barna

Drukknun

Barn a pessum aldri getur drukknad i 2-5 cm djupu vatni.

Fylgist vel med bornum ef pau fa ad leika sér i vatni. Vikid

aldrei fra peim.

Treystio ekki eingdngu a sundkennslubunag, s.s.

armakuta eda sundjakka. Fylgist alltaf vel med barninu.

Eitranir
Teemid alltaf vadlaugar og fotur eftir notkun.

Geymid efni og lyf i laestum hirslum par sem born na ekki til.
Latid barn aldrei leika sér eitt i setlaug (heitum potti) og o N ) _ _ _
setjid alltaf oryggislok yfir hana strax eftir notkun. Gc?ynk1-||6 .O“ efni { upphaflegum umbadum til ad fyrirbygeja

misskilning.

Latid barn aldrei leika sér eitt ndlaegt pollum eda vatni.
Geymid ekki lyf i handtoskum eda i nattbordinu.

Kannid hvort plontur a heimilinu og i gardinum séu eitradar.
Tryggid ad born komist ekki i paer.

Hafid numer Neydarlinunnar m \ vid Oll simtaeki a

heimilinu.
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Slysavarnir 1-3 ara barna

Utivera Oryggisbunadur fyrir barn i bil

Kannid vel ad barnavagninn eda kerran sé st6dug og med Ef barnid er ad verda vaxid upp ur barnabilstél numer
gdédum hemlum. Setjid endurskinsmerki @ vagninn og tvo, hugid pa ad pvi ad kaupa sessu med baki sem er
kerruna. naesti 6ryggisbunadur sem barnid parf ad nota.

Leidid barnid alltaf eda notid ulnlidsbeisli.

Fylgist alltaf med bornum ad leik. Geetid pess ad
leikumhverfi peirra sé 6ruggt.

Latid barn alltaf ganga sem lengst fra gétunni, ekki vid
gangstéttarbrunina.

Kennid barninu einfold atridi vardandi umferdarreglur
medan pid erud a gangi.

Notid gédan og traustan bunad pegar hjélad er med barn. Born a pessum aldri geta sjalf valdid slysum. pad
Klaedid barn vel og notid reidhjolahjalm.

er pvi mikilvaegt ad foreldrar fylgist avallt vel med |
barninu og tryggi ad umhverfi pess sé 6ruggt. |
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