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Brunaslys

Drekkid aldrei heita drykki med barn i fanginu.

Hafid ekki barn i fanginu né i magapoka pegar pid eldid.

Matvaeli hitna éjafnt i 6rbylguofni.
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Kjorhitastig badvatns er 37°C.

Ekki hafa rim barnsins vid ofn, litlir faetur geta rekid sig i hann.

Fall

Skiljid aldrei barn eftir eftirlitslaust a skiptibordi eda 66rum
husgdégnum.

Barn i barnabilstol eda 6mmustdl/taustdl getur mjakad sér
fram af bordi eda 60rum husbunadi.

Munio a0 festa barn alltaf vel i barnabilstdlinn.

Gaetid pess ad eldri born klifri ekki a barnavagni eda voggu.

Ungborn pola ekki ad peim sé hent upp i loft eda hrist.
Pad getur bleett inn a heilann.
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Slysavarnir 0-5 manaoda barna

Kofnun

Notid |éttar seengur og engan kodda fyrsta arid.
Leggid barn til svefns a bakinu.

RUm og seengurfot fullordinna og pad ad sofa vid hlid
fullordinna eykur haettu a kéfnun.

Skiljid barn aldrei eftir a grjdnapuda, i vatnsrimi eda a
brjdstagjafapuda.

Skiljid ungbarn aldrei eitt eftir med pela.

Fjarleegid reimar og bond ur fatnadi svo prengi ekki ad
halsi barns. Barn ma aldrei sofa med snudkedju.

Skartgripir og ungborn fara ekki saman.

Geetid pess ad geeludyr komist ekki i rum barns.

Leikfong

Veljid leikfong sem haefa aldri og
broska barnsins. Leikfong purfa ad
vera mjuk og létt.

Fylgjist med hvers konar leikfong
eldri born rétta yngri bérnum.
Skarpar brunir geta skorid og marid
barnid.

Rétt er ad varast haveer leikfong og
ekki setja pau of nalaegt eyrum
barnsins.

Hengid ekki 6rda fyrir ofan voggu
eda barnarum par sem barnid getur
nad i hann.
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Drukknun

Vikid aldrei fra barni i badi, ekki eitt
augnablik.

Treystid aldrei barni undir 12 ara
aldri til pess ad gaeta kornabarns i
badi. bau hafa ekki proska til ad
Utivera bera pa abyrgd.

Hafid barnid i beisli fra fyrsta degi i barnavagninum. Badsaeti eru ekki ryggisbunadur og
Setjid endurskinsmerki @ vagninn. bvi mé aldrei lita af barni i slikum

Ekki er maelt med pvi ad born sofi uti i frosti eda roki. bunadi. Pau ma ekki nota fyrr en

barnid hefur nad 6 manada aldri.
Notid hlifdarnet til ad hindra ad kettir og skordyr komist
ad barninu. Fordist pykk, lokud teppi yfir vagnopid sem e

geta hindrag edlileg loftskipti. Born O til 5 manada valda ekki slysum sjalf heldur

Fylgist reglulega med barninu medan 4 Gtisvefni stendur. verda slysin pegar ad foreldrar eru ekki vakandi

- =

fyrir peim haettum sem pessum aldri fylgir.
Ef notadur er magapoki gangid ur skugga um ad hann sé N ’

rétt festur, pannig ad engin hzetta sé a ad hann losni.
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- Slysavarnir 0-5 manada barna

Barnabilstall Einungis efri hluti h6fuds Beltid verdur ad falla pad pétt pad hefur ekki ahrif 4

, , . .y , (fyrir ofan eyru) ma ad likama barnsins ad einungis oryggi barnsins po6 fetur
Barn yngra en 1 ars ma ekki snda i akstursstefnu pvi . . o e
standa upp ur stélnum. 2 fingur komist a milli. standi Ut dr stélnum.

hofud pess er pungt og halslidir viokveemir.

Kannid adur en stéllinn er keyptur ad hann passi
i pa bila sem 4 ad nota hanni. Notid einungis
oryggisbunad sem er vidurkenndur i Evrépu.

Ungbarnabilstdll ma ekki vera eldri en 5 ara og ekki
mega fleiri en tvo boérn hafa notad hann pvi pa er
spennan a beislinu ekki 6rugg. Ekki kaupa notadan
barnabilstol af dkunnugum.

Fordist ad lata barn yngra en 6 manada sitja lengi i
barnabilstol. Pad reynir mikid a bak barnsins og getur i
sumum tilfellum haft ahrif a 6ndunina.

Hafid barn i fatnadi sem fellur pétt ad likamanum,

fordist fyrirferdamikla galla og geetid pess ad einungis

sé haegt ad koma 2 fingrum fyrir 8 milli barns og beltis.

i Aldrei ma hafa ungbarnastdl i framsaetief |
! virkur 6ryggispudi er i maelabordi. i

Barn 4 aldrei ad skilja eftir eitt i bil.
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- Slysavarnir 0-5 manada barna

Skiptibord

Veljid skiptibord sem er st6dugt og med hlidum.
Zskilegt er ad velja skiptibord med oryggisol.
Kannid vel stoduleika skiptibordsins.

Kynnid ykkur hamarksburdargetu bordsins.

Fylgid ndkvaemlega leidbeiningum framleidanda um
samsetningu, notkun og vidhald.

Ef skiptibord er med badi er seskilegt ad setja stama
mottu i botn pess.

Pad ma aldrei lita af barni pegar pad liggur a skiptibordi.

(]
\l(HEl LSUGASLAN

Ungbarnavagga og rim

Bil & milli rimlanna ma ekki vera meira en 6 cm.
Botnplata rums parf ad vera vel fest og falla ad
ramgrindinni.

Ef hjél eru undir ramfétum parf ad vera heegt ad lesa

beim.

Dynan a ad vera heefilega stif og passa vel i ramid. Ekki a
vera haegt ad setja fleiri en tvo fingur milli dynunnar og
hlida voggunnar.

Tempur-dynur og vatnsdynur eru alls ekki aetladar ungum
boérnum. bzer gefa of mikid eftir svo haetta skapast a ad
barnid sokkvi ofan i dynuna og slikt getur valdid kdfnun.

Til ad hlifa dynunni vid bleytu & ekki ad nota plast heldur
bar til gerd |6k (pissulok).

Ungbarnavoggu a ekki ad nota nema i stuttan tima.

Fylgid nakvaemlega leidbeiningum framleidanda um
samsetningu, notkun og vidhald.




