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Heilsueflandi ponusta — byltuforvarnir — hlutverk sjakrapjalfara

brjar lykilspurningar sem malastjéri / hjukrunarfraedingur leggur fyrir til ad meta adkomu
sjukrapjalfara:

Hefur pu dottid sidastlidna 12 manudi?

Finnst pér pu vera 6st6dug/ur pegar pu stendur eda gengur?

Ertu hreedd/ur um ad detta?

Alltaf ad senda til sjukrapjalfara ef jakvaett svar er vid einhverri af pessum premur spurningum =>
ba parf frekara mat hans.

Gert er rad fyrir ad malastjori / hjukrunarfraedingur taki svimasogu og byltusogu.

Grunnpjdnusta sjukrapjalfara a heilsugaeslum:

Leid A

Ef svimi - leggja o Sjuklingur fer pa ekki i gegnum énnur
fyrir DHI skimunartaeki eda prof

Horfa sérstaklega

a sp. 1’ 11 og 13 e Spyrja ndnar um stédubreytingasvima og hringsvima
Ef Stlg eru ﬂelrl en e Testa fyrir BPPV, reponera og kenna sjalfsaefingar

10

Eftirfylgnisimtal

Visa til
sérfraeéings II o Skrifa beidni i sjukrapjalfun
jafnvaegisstjornun
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Leid B

Skimun

Ef DHI < 10 en jakveett

svar vid amk einni af
premur lykilspurningum

Urraedi valin mtt
Prof og pjonusta nidurstadna
profa

10 metra gonguprof Rafraen pjalfun
Standa upp og setjast x5
TUG

Fjogurra prepa
jafnvaegisprof

Visa til sérfraedings i
jafnvaegisstjornun
a) astofum
sjukrapjalfara

b) BB méttaka LSH skv
skilmerkjum

ABC spurningalisti

Almennar radleggingar |y Heimaaefingar



