PROUNARMIBSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGAESLU

Sjukrapjalfari med stodkerfismottoku og onnur verk

Hlutverk

Sér um stodkerfismoéttoku sjukrapjalfara 4 heilsugaeslu

Heldur starfi sjukrapjalfara a lofti 4 heilsugaeslu og er i faglegum samskiptum vid adra
starfsmenn heilsugaeslu um pau mal sem koma upp.

Sjukrapjalfari a heilsugaeslu sinnir EKKI eiginlegri pjalfun eda medferd skjdlstaedings. Hann
skodar, metur, radleggur og kemur medferd af stad sem skjolstaedingur getur haldid 4fram med
sjalfur.

Bdkun tima til sjukrapjalfara i stodkerfismottoku

Ymist geta skjolstaedingar bokad sig beint i tima til sjukrapjalfara i stodkerfismottoku eda
tilvisanir koma frd 6drum heilbrigdisstarfsménnum & heilsugaeslu

Bdkad er i videigandi svaedi hja sjukrapjdlfara i timabdkunarkerfi Sogu

Ef bidtimi eftir tima i stodkerfismottoku er ordinn meiri en 2 vikur pa =tti ad reyna ad
forgangsrada.

Skipuleggja akut tima i stodkerfismottoku ef tilefni er til, sem heilbrigdisstarfsmadur gaeti bokad
i samdaegurs.

Vidtal og eftirfylgni

Vidtal er 30-40 mindtur og er farid i gegnum sjukdémseinkenni, skodun gerd og i kjolfarid
fraedsla og radleggingar.

KAdun i skraningu p.e. tilefni, ICD greining, Physio kédar

Notadur er NRS verkjakvardi ef um verk er ad raeda

Sjukrapjalfari hefur samband vid laekni ef porf er & frekari rannséknum.

Sjukrapjalfari sendir sefingar eda adrar radleggingar til skjdlstaedings i gegnum Heilsuveru ef pad
a vid og gefur Ut rafreena beidni i sjukrapjalfun ef porf er a.

Undantekingalaust skal hafa samband vid skjolstaeding eftir 2 — 3 vikur vikur i formi simtals og
kannad hvernig gangi og hvort porf sé a frekari drraedum, t.d. ad hitta laekni eda fa beidni i
sjukrapjalfun. NRS verkjakvardi er notadur ef verkur er enn til stadar.

Hlutverk sjukrapjalfara a stodkerfismottoku er ekki ad veita medferd heldur er um ad raeda einn
30-40 min tima & heilsugaeslustodinni og eitt simtal. Ef porf er & fleiri timum parf skjélstaedingur
alla jafna ad hitta sjukrapjalfara a einkastofu.

Onnur verkefni sem sjukrapjélfarar & heilsugaeslu hafa verid ad taka ad sér en er mismunandi eftir
heilsugaeslum.

Adstodar vid val, mzelingar og metur porf & hjalpartaekjum einstaklinga. Er heimahjuakrun til
adstodar

Sér um byltuforvarnir — leidbeiningar 4 heimasidu biH

Tekur pétt i starfi Oldrunarteymis

Tekur patt i Heilsueflandi moéttokum

Tekur patt i starfi Gedheilsuteymis
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