
 
 

 

NRS verkjakvarði 

 

Hvernig metur þú verkinn þinn á kvarðanum 0 – 10 þar sem  

núll þýðir enginn verkur og tíu þýðir versti mögulegi verkur 

 

 

 
Enginn verkur Lítill verkur Meðal mikill 

       verkur 
      Mikill verkur         Mjög mikill 

         verkur 
Versti mögulegi 

verkur 
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