Matseydublad - jafnvaegi

Nafn: .
Kennitala: n
Dagsetning: Timi dags: \/
) o . PROUNARMIDSTOD
Gdnguhjalpartaeki: ISLENSKRAR HEILSUG/SLU
Matsaadili:
Timi (sek) Viomio

10 m ganga, venjulegur hradi (sek)

kvk 1,30 /1,27 - kk 1,36/1,33*

10 m ganga, hamarkshradi (sek)

kvk 1,77 /1,75 - kk 1,93/2,08*

Géngulag - studningur, rasar, 6st6dugur vid hofudhreyfingar / snining

Byltuhaetta

Standa upp og setjast x5 (sek)

> 12 sek

o0 til69ara: 11,4 sek, /0 til /9 ara: 12,6 sek
80 til 89 ara: 14,8 sek

med adstod handa (A)

TUG (sek)

> 12 sek => Aukin byltuhaetta

Timi (sek)

Viomid

Jafnvaegi i kyrrstodu - faetur saman i 10 sek

Ef ekki naest - mikil byltuhaetta

Jafnvaegi i kyrrstodu - faetur i halfri tandem st6du i 10 sek

Ef ekki naest - talsverd byltuhaetta

Jafnvaegi i kyrrstodu - faetur i tandem stodu i 10 sek

Ef ekki naest - byltuhaetta

Jafnvaegi i kyrrstodu - standa a 6drum faetii 10 sek

Ekki byltuhaetta ef naest

Stig Vidmio
Vid fleiri en 10 stig skal visa til sérfraedings
DHI kvardi
ABC kvardi Ef stig faerri en 67 skal visa til sérfraedings
BPPV Ef DHI meira en 10 stig med jakvaedum svari vid sp 1,11 og 13

Athugasemdir:

* tolurnar fyrir framan skastrik er fyrir aldursbilid 60 - 70 ara og fyrir aftan skrdstrik eru fyrir aldursbilid 70 - 80 ara




