Hreyfisedill — skilgreining

Hreyfisedill er i umsjén sjukrapjalfara a heilsugaeslu.

Hlutverk

Hlutverk sjukrapjalfara er ad taka @ maéti einstaklingum sem hafa fengié avisad hreyfisedli.

Sjukrapjdlfari fer i gegnum heilsufarsségu og sjukdémseinkenni, hreyfivenjur og dhugahvot
einstaklings
Radir vid einstakling um moguleika og getu til hreyfingar og meta peir pad i sameiningu.
Gerir videigandi maelingar (6 minutna génguprof og virknispurningar) og setur upp
einstaklingsbundna aaetlun i samradi vid einstaklinginn ef hann er tilbdinn i pad.

o Hreyfidaetlunin er byggd a ahugahvot og getu dsamt radleggingum um magn og dkefd

radlagdrar hreyfingar sem medferd vid sjukdémi viokomandi einstaklings

Kennir skjdlstaeding 4 vidmot hreyfisedils i Heilsuveru. En einstaklingur skrdir hreyfingu rafraent
og sjukrapjalfari fylgist med framvindu og gangi mala, veitir adhald, stuéning og hvatningu med
simtélum og skilabodum i gegnum Heilsuveru.
Sendir greinargerd til pess heilbrigbisstarfsmanns sem avisar hreyfisedli pegar 3, 6,9 og 12
manudir eru lidnir frad pvi ad medferd hofst og vid utskrift er send lokaskyrsla.
Vera i faglegum samskiptum vid starfsmenn heilsugaeslu um pau mal sem geta komid upp.
Halda hreyfisedlinum & lofti 8 peim heilsugaeslustodvum sem peir starfa &.

A0 gefa ut hreyfisedill

Hreyfisedill er medferdarudrraedi vid sjukdémum eda einkennum peirra sjukdéma sem vitad er
ad regluleg hreyfing getur haft umtalsverd ahrif a svo sem: offita, sykursyki 2, punglyndi, kvidi,
depurd, haekkadur blédprystingur, langvinnir verkir, hjarta- og lungnasjukddmar, haekkud
bléofita og beinpynning.

Hvert hreyfisedilstimabil getur varad i allt ad eitt ar.

Allir peir heilbrigdisstarfsmenn sem hafa fullnaegandi haefni og pekkingu a heilsu og
veikindastddu sjuklings, pekkja hvernig haegt er ad nota hreyfingu sem medferd vid sjukdémum
og pekkja ferli hreyfisedils geta gefid Ut hreyfisedil.

Ad gefa ut hreyfisedil innan heilsugaeslu er farid i Soguna og Utbuid eydublad sem heitir
Hreyfisedill, sett er inn dbending fyrir hreyfisedli, sjukrasaga einstaklings sett inn. Eydubladid er
svo sett i umsjon sjukrapjalfara sem sér um hreyfisedil svo pad birtist i vinnulista hja honum.
Sa sem gefur ut hreyfisedil bokar svo tima hja sjukrapjalfara i timabdékunarkerfinu i Ségu.
Sjukrapjalfari stadfestir hreyfisedill pegar skjolstaedingur kemur i vidtal til hans.
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e Ef sjukrapjdlfari a einkastofu gefur Ut hreyfisedil pa er ekki hagt ad senda hann rafraent heldur

parf ad prenta hann Ut og skjélstaedingur maetir med hann og sjukrapjalfari a heilsugaesiu
stofnar hreyfisedil i Sogunni
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