PROUNARMIBSTOD
ISLENSKRAR HEILSUGAESLU

Hreyfisedill verklag

Tilgangur

Ad sama verklag er haft yfir 6ll viotol og eftirfylgd med hreyfisedli sem sjukrapjalfari a heilsugaeslu sinnir.

Verklag

Hreyfistjorunareiningin i S6gunni stydur vid samraemt verklag.

Vidtal hja sjukrapjdlfara

Einstaklingur kemur i 60 min vidtal hja sjukrapjalfara par sem farid er i gegnum heilsufarssogu,
sjukdémseinkenni og hreyfivenjur.

Mikilvaegt er ad stofna avallt hreyfistjornun ef einstaklingur maetir i vidtal pé hreyfideetlun sé
ekki atbuin sem er mikilveegt upp a rétta talningu vardandi p4d sem meeta i vidtal.

Notast er vid dhugahvetjandi samtalstaekni samkvaemt leidbeiningum i skjali um dhugahvetjandi
samtal.

Einstaklingur svarar virknispurningum og fer i 6 minutna gonguproéf.

Einstaklingur svarar BREQ2 spurningalistanum til ad akvarda eftirfylgd

Allt er skrad i hreyfistjérnunareiningu Ségunnar, maelingar sem skradar eru par fara sjalfkrafa
yfir i maelingaeiningu Ségunnar.

Utbuin er hreyfidaetlun i samradi vid einstaklinginn og radleggingar FYSS og farid yfir hvada
urraedi eru i bodi vardandi hreyfingu i naerumhverfi og/eda innan hans ahugasvids. — Sjainni a
island.is

Kennir einstaklingi a skraningu hreyfingar i gegnum simalausnina, minar sidur a Heilsuveru, eda
hreyfing.heilsuvera.is

Ad lokum er samrad milli adila um form eftirfylgdar p.e. simtal og/eda skilabod i geghum
Heilsuveru.

Haegt er ad setja inn pa starfsmenn heilsugaeslu sem gefa Gt hreyfisedil sem patttakendur og
geta peir pd einnig fylgst med hvernig gengur ad fylgja daetlun eftir.

[ vidtali er er Gtskyrt ad sedill er alltaf til 12 vikna i upphafi — Gtskyrum ad sedill gildir { ad allt 12
manudi.

Eftirfylgni

Hreyfistjornunareiningin i S6gu kerfinu er notud til ad fylgja einstaklingnum eftir.
Haft er samband vid einstakling samkvaemt eftirfarandi verklagsreglum:
o Sendum hvatningu/endurgj6f 1-2 vikum eftir ad hreyfidaetlun hefur verid stofnud med
skilabodum i gegnum Heilsuveru eda simtali.
o 6 vikum eftir ad hreyfidzetlun er stofnud pa sendum vid dnnur skilabod eda tékum
simtal vid viokomandi.
o begar 75 dagar (10 vikur) eru lidnir og lidur ad utskrift/framlengingu pa hringjum vid og
Utbdum greinargerd eda utskriftarskyrslu (3 manudir)
o Ef hreyfidaetlun hefur verid framlengd um 3 manudi pa hringjum vid aftur pegar su
framlenging er halfnud (18 vikum fra stofnun hreyfidaetlunar).
o betta ferli getur endurtekid sig og greinagerd skilad
o Greinargerd er send til pess heilbrigdisstarfsmanns sem avisar hreyfisedli pegar 3, 6,9
0g 12 manudir eru lidnir fra pvi ad medferd hofst.
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e begar medferdarheldni dettur nidur fyrir 70%:
o Sendum skilabod i Heilsuveru eda hringjum ef lidnar eru 2 vikur
o Hringjum ef engin skraning er i 3 vikur.
o Spyrja um hindranir og senda jakvaed skilabod — t.d. Heilumolar SIBS
o Hringjum yfirleitt ekki pé vidkomandi detti Ut eftir / i eina viku
o Ef einstaklingur veikist, brotnar eda lendir i slysi og getur ekki hreyft sig i 2 vikur eda meira pa
setjum vid skiptafjolda nidur i 1 og skrdum pa fyrir hann eitt skipti i viku af hreyfingu (kerfid
bydur ekki upp a 0) svo tolfraedin fari ekki i rugl.
e Ef einstaklingur er innskrifadur & Reykjalund / Heilsustofnun (HNLF[) eda adrar sambaerilegar
stofnanir, pa er viokomandi ad stunda hreyfingu og pess vegna i lagi ad fylla inn hreyfingu fyrir
hann 3 pvi timabili

Utskrift

o Utskrift Ur hreyfisedli er eftir 3, 6, 9 eda 12 manudi.
o Ef hreyfidaetlun hefur verid i gildi i 12 manudi og éskad er eftir ad halda afram parf ad skrifa
nyjan hreyfisedil. Sjukrapjalfari getur gert pad.
e Vid utskrift er send lokaskyrsla @ pann sem gaf Ut hreyfisedil.
e Atridi sem purfa ad koma fram i greinargerd og lokaskyrslu
o Medferdarheldni og virknispurningar koma & skyrsluna sjalfkrafa
o Hvernig gekk og hversu sjalfstaedur var einstaklingurinn, purfti hann mikla hvatningu.
o Hvada hreyfingu stundar einstaklingurinn ndna
o Hver eru naestu markmid
e Vid utskrift eru virknisspurningarnar lagdar fyrir einstaklinginn
o Vid utskrift er einstaklingurinn latinn vita um langtimaeftirfylgni innan 3ja manada og a 9.
manudi par sem stadan er tekin og virknisspurningum er svarad
e Vid utskrift parf ad loka hreyfidaetlun en hreyfistjérnun er haldid opinni i a.m.k. 12 manudi
vegna langtimaeftirfylgni.

Langtimaeftirfylgni

e a) begar lidid er a pridja manud fra utskrift (dgeett ad mida vid 75 daga = 10 vikur) pa er haft
samband vid einstaklinginn simleidis, stadan er tekin og hann bedinn um ad svara
virknisspurningum og svor sett inn i hreyfistjorunina. Ahugahvetjandi samtal ef viskomandi
biggur og hefur porf a.

o b) begar prir manudir eru lidnir fra atskrift pa er haft samband vid einstaklinginn i gegnum
Heilsuveru og hann bedinn um ad svara virknisspurningunum og deila svorunum med ykkur

o Ef vidkomandi hefur minnkad hreyfingu sina talsvert fra utskrift pa er honum bodid upp a simtal
til ad efla dhugahvotina & ny.

e Sama ferli eftir 9 manudi.

Hver framkvaemir og hvenaer

Sjukrapjalfari sem sér um hreyfisedil og fylgir pessu verklagi medan skjolstaedingur er i
hreyfisedilsirraedi.
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