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Sjaltsmynd barns

Foreldrar hafa mikil ahrif & sjdlfsmynd barna sinna.

Sjalfsmynd barns métast medal annars af peirri framkomu
sem pvi er synd.

Foreldrar styrkja sjalfsmynd barnsins med pvi ad:
. Syna barninu ast og umhyggju an skilyrda.

. Hrdsa barninu pegar pad hefur unnid fyrir pvi.

. Leidbeina og leidrétta barnid 4 uppbyggjandi hatt.

e Vera gdd fyrirmynd med pvi ad hlua vel ad eigin Hrés og likamstjaning

sjalfsmynd.
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