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AF HVERJU RETINA RISK?

RetinaRisk er dkeypis app fyrir folk med sykursyki. bad gerir notendum kleift ad
reikna ut einstaklingsbundna ahaettu peirra @ ad fa augnsjukdém af voldum
sykursyki. Forritid gerir notendum einnig kleift ad skilja pau nanu tengsl sem
eru a milli daglegrar sykursykisstjornar og heettu a fylgikvillum eins og
augnsjukdémi.

RetinaRisk reikniritinn notast vid sex dhaettupaeetti um pig til ad reikna ut
einstaklingsbundna dheettu pina med mikilli ndkveemni. Petta eru: kyn, tegund
sykursyki (1 eda 2), fjoldi ara med sykursyki, hvort viskomandi hafi greinst
med augnbotnaskemmdir adur, langtimablédsykur (HbAlc) og blésdprystingur.

HVERNIGC NZ EG i APPID?

e Fyrst parftu ad hlada nidur appinu fyrir annad hvort Android (Google) eda iOS
(Apple). Fylgdu hlekkjunum ad nedan eda skannadu QR kddann til ad hlada
nidur appinu okeypis.

& App Store
APPLE TZAKI

e Pu getur leitad ad “Retinarisk” & Apple app store, skannad QR kédann eda
notad hlekkinn ad nedan
¢ https://apps.apple.com/us/app/retinarisk/id1370996145

GETITON EI¥E4
ANDROID TZAKI

e Pu getur leitad ad “Retinarisk” & Google Play store, skannad QR kdédann eda
notad hlekkinn ad nedan
¢ https://play.google.com/store/apps/details?id=com.retinarisk




AD SETJA UPP APPID | FYRSTA SKIPTI

NU pegar pu hefur hladid nidur appinu, getur pu opnad pad og notad pad i fyrsta
skipti

S'ETTU IN N X Settuinn gégn
AHATTUPATTI

Naesti skjar gerir pér kleift ad setja inn: kyn, tegund sykursyki, lengd sykursyki og
ef pu hefur verid greind/ur mesd sjonukvilla af véldum sykursyki adur. betta eru TEEUNDSTHUBT
fjorir af peim sex ahaettupattum sem reikniritinn notar til ad reikna ut ahaettu

pina. Pegar pu hefur sett inn videigandi gildi skaltu yta a "Save data" hnappinn
nedst sem fer med pig & heimaskjainn.

ENGIN TEGUND 1 TEGUND 2

ARAFJOLDI MEO SYKURSYKI

HEFURDU GREINST MED AUGN... Nei » i

A heimaskjanum geturdu alltaf ytt hvar sem er & slanna & midjum skjanum
sem flytur pig aftur & dhaettupattaskjainn ef pad er eitthvad sem pu parft
ad breyta.

VISTA UPPLYSINGAR

KYN TYPA LENGD  GREINING
Karl Tegund 2 10 Ar Nei
BA1C (MMOL/MOL) [%] 67 [8.2 %]
e
LODPRYSTINGUR 140/ 50
Appid er fyrirfram stillt 8 ensku en pad er haegt as velja islensku
*—0

me?d ad fara i notendasvaedid efst til haegri og velja islensku pegar
buid er ad velja ahaettupaetti

VISTA

A ® T ~ O
m - o <




HVERNIG REIKNA EG UT
AHATTUNA MINA?

NU pegar pu ert buinn ad setja upp appid, getur pu reiknad ahaettuna
pina

G
Retina Risk
AHATTA A AUGNSJUKDOMI OG BLINDU

3.0
*

A heimaskjanum geturdu sett inn HbAlc gildin pin og blédprystinginn.
Ahzettusnidurstédurnar sem koma upp eftir ad pu hefur sett inn pessi tvo gildi

er fyrsta persénulega ahaettustigid pitt. Petta eru dhaettustigid sem byggist a
pbinum eigin gildum og endurspeglar nakveemlega pinar adstaedur.

..

KYN TYPA LENGD GREINING
Karl Tegund 2 21Ar Nei

Ahaettustigid eru likurnar a pvi ad pu fair augnsjukdém af véldum sykursyki a
komandi ari. 3% eda haerri nidurstada gefur til kynna mikla ahaettu.

HBA1C (MMOL/MOL) [%] 57 [6.72 %]

—

BLODPRYSTINGUR 150/ 100

*——o

A botni skjasins hefur pu méguleika a as vista nidurstédurnar til ad geta
greint préunina seinna yfir lengri tima

G © = .477%®10:10

< Greining

Pad er medal dhaetta a ad pa proir med pér
augnbotnaskemmdir

Fjoldi ara med sykursyki
Fjoldi ara pinna med sykursyki hefur ahrif &

»
A D I U L K A pina dhzettu & ad préa med pér
augnbotnaskemmdir. Eftir pvi sem fjoldi ara

eykst pa eykst naudsyn 4 ad huga vel ad

NIDPURSTODPUNA

Blédprystingur

Bl6dprystingurinn pinn er yfir medallagi. Har

blédprystingur flytur myndun
g » o o . Gef o5 , - o » » 2 s » b kemmda. Haltu blédprysti
Yttu & hnappinn ,Greining“ vid hlidina & ahaettustiginu og pu munt fa tulkun a G =t i oobrystingnum
aheettustiginu pinu. Forritid mun einnig segja pér hvada pezettir studla mest ad
aheettuarangri pinum. Petta gerir pér kleift ad einbeita pér ad pvi sem skiptir
mestu mali fyrir pig, svo ad pu getir ndd sem bestum arangri af daglegri

sykursykisstjérnun pinni.




HVERNIG ER BEST AB HAFA AVALT
UPPFARDAR NIDURSTODUR?

begar pu hefur fengid fyrstu dhaettunisurstésuna pina er mikilveegt ad
hafa avallt uppfaerda nisurstédu midad vid nyjustu upplysingar. Petta er
til ad tryggja ad pu hafir alltaf bestu upplysingar sem til eru og getir
brugdist vid llum malum timanlega. Venjulegt er as uppfaera
dhaettuna & 3-4 manada fresti.

I?U ATTIR AD ENDURREIKNA
AHZATTUNA PINA EF:

i hvert skipti sem pu ert med nyjar HbAlc idurstédur fra sjukrahusinu pinu
geturdu feert pessar nidurstoédur inn i RetinaRisk appid og fengid uppfaerdan
aheettultreikning. Med pvi ad faera pessar upplysingar af kostgaefni inn i forritid
hvenaer sem paer eru tiltaekar hefurdu stodugt adgang ad uppfaerdu ahaettustigi
sem gefur pér mikilveegar upplysingar um astand pitt.

PU HEFUR NYJA
BLODPRYSTINGSMALINGU

Blédprystingur er mikilvaegur ahaettupattur i Retina Risk reikniritanum. Hvenaer sem pu ert
med nyja blédprystingsmaelingu aettir pu ad sld upplysingarnar inn i appisd.

Yttu & slanna i midjunni & heimaskjanum og uppfaerdu nedstu spurninguna ef
pu hefur greinst med augnbotnaskemmdir af voldum sykursyki




HVERNIG NOTA EG ABRA
PARTA APPSINS?

Til ad geta notad spjallid og fengid adgang ad freedsluhlutanum verdur pu ad
skrd pig inn. Pu getur skrad pig inn a tvo vegu: annad hvort med télvupodsti eda
med pvi ad nota Google innskraningu. Vi& bjédum ekki upp a innskraningu mes
samfélagsmidlum vegna persénuverndarsjénarmida

Retina Risk

AHATTA AAUGNSJUKDOMI OG BL _ B

3.0
.

3.20%
N Yttu & notendataknmyndina efst til haegri & heimaskjanum

45 GREINING

KYN TYPA LENGD GREINING
Karl Tegund 2 21Ar Nei

HBA1C (MMOL/MOL) [%] 57[6.72 %]

— e

BLODPRYSTINGUR 150/ 100
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Skra inn

°
+-

SKRA INN SKRA UT
Tolvupdstur

Lykilor®

VELDU
INNSKRANINGARADFERD

A notendaskjanum geturdu annas hvort notad Google innskraningarvalkostinn
eda skrdd pig inn med pvi ad sl inn télvupdstinn pinn og velja lykilors. Eftir ad
pu hefur skrasd pig inn feerist pu sjalfkrafa aftur & heimaskjainn.




FRABSLAN 0G SPJALLID

begar pu ert buin/nn ad skra pig inn getur pu opnad baedi spjallid og
freedslupartinn i appinu

Almennt
Sykursyki: Tegundir

RS o i freedsluhlutanum er ad finna itarlegar upplysingar um margt sem tengist

Sykursyki: Dagleg stjorn sykursyki. Pad eru upplysingar um sjonkvilla vegna sykursyki, almenn fraedsla
um sykursyki, fylgikvilla og fleira. Vid erum stédugt ad vinna ad pvi ad steekka
pennan part med meiri upplysingum og myndbandsefni.

Augnbotnaskemmdir: Stig
Vidmidunargildi

Hagnyt rad

®
®
®
®
@
@
®
®

Endurskodun

No messages yet.

Click on 'Compose' icon in the top-right to send a
message.

SPJALLID

Spjallid gerir notendum RetinaRisk appsins kleift ad senda hvor 68rum skilaboa.
Pad er haegt ad deila studningi, gédum radum med 68rum notendum og kynnast
nyju folki. Til ad senda skilabo#d til annara notenda er haegt ad yta a blyantataknid
efst i haegra horninu og sla inn nafn viskomandi. Pu getur afpakkad ad nota
spjallid hvenaer sem er mesd pvi ad slokkva a pvi & notendasvaedinu pinu.




