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Praktisera læknisfræði

• Ábyrgð

• Skyldur  

• Viðhorf 

• Væntingar 

• Álag 

• Lífsfylling 



Fjármunir 

• Nýta

• Nota  

• Sóa 



Doctor´s delay – klínik – rannsóknir -aðgengi

• Snúinn ökkli

• Höfuðverkur 

• Brjóstverkur

• Mjóbaksverkur

• Kviðverkur 

• Axlarverkur

• Hálshryggsverkur



Snúinn ökkli



Mjóbaksverkir - Myndgreining
NICE júlí 2017

• Rauð flögg

• Breytir sjaldan byrjunarmeðferð 
og útkomu/árangri

• Frávik algeng og ekki endilega 
tengd einkennum

• Frávik algeng hjá bakfrískum

• Frávik geta valdið óþarfa 
áhyggjum og frekari óþarfa 
rannsóknum 



• ALLT ÞAÐ, SEM SÉST Á MYNDUM HJÁ ÞEIM, SEM ERU MEÐ 
BAKVANDA, SÉST LÍKA HJÁ ÞEIM, SEM ALDREI HAFA FUNDIÐ TIL Í BAKI

• „IT‘S QUITE ALRIGHT TO TAKE X-RAYS OF THE SPINE     - IT CALMS 
THE PATIENT.    - JUST DON‘T LOOK AT THE PICTURES“(J.H.CYRIAX)

• ERFITT AÐ HORFA FRAM HJÁ NIÐURSTÖÐUM, ÞEGAR ÞÆR LIGGJA 
FYRIR



Mjóbaksrannsóknir – Yfirlit BMJ 2014

• Getur verið ofnotað
• Misleading findings
• Lack of proved benefit

• MRI viðeigandi
• Major neurologic deficits
• Klínisk merki um brjósklos eða 

stenosu sem ekki svarar meðferð

• Rauð flögg 
• myndrannsókn 

• MRI hjá einkennalausum
• 20-40% með brjósklos
• 80% með brjóskbungun





Myndgreining af hryggsúlu

• Hver er spurningin?

• Færðu svarið?

• Breytir svarið meðferðinni?

• Hefur svarið meðferðargildi?

• Kostnaður?



Iskías – taugaverkur -staðvilluverkur

• 56 ára karl með verk frá baki með leiðni í hæ rasskinn í 2 mánuði

• Reynt teygjur og göngur, nsaid, einföld verkjalyf

• Skoðun eðlileg, nema pos SLR

• Við eftirlit 2 mán síðar með minnkaðan kraft í ext í stóru tá en kraftur í 
ökkla eðlilegur



• MRI – lítið brjósklos L4-5 dx og osteophyt

• Meðferð ?

• Niðurstaða ?

• Lækning ? 

• Krónískur sjúkdómur ?



Öxl

• Algengi axlarverkja 7-26%

• Þriðja algengasta stoðkerfisvandamálið (mjóbak og hálshryggur)

• MRI hjá 96 einkennalausum einstaklingum
• 15% fullþykktarrifa í rotator cuff sin

• 20% rifa í rotator cuff sin

• 54% eldri en 60 ára höfðu rifu í rotator cuff



57 ára karl – axlarverkur í 3 mán

• 2 vikur í meðferð hjá sjúkraþjálfara

• Sjúkraþjálfari mælir með röntgenrannsókn

• Vægt minnkuð og sár abduction

• Útrot eðlileg

• Isometriskt í lagi

• Ekki palp eymsli

• Ac liður í lagi

• Röntgenrannsókn? Hvaða?







Blóðrannsóknir í heilsugæslu

Skjólstæðingar heilsugæslunnar vs spítala

Bráðaveikindi vs krónisk veikindi

Einn sjúkdómur vs margir sjúkdómar

Líkamleg veikindi og/eða andleg veikindi

Óljós einkenni

Mörg einkenni 

Væntingar og óskir skjólstæðinga

Samband læknis og sjúklings 



Rannsóknargátt



Rannsóknargátt frh







Þær rannsóknir sem kosta mest í HH á eftir 
Blóðstatus
• TSH

• Þvag

• Ferritin

• B12 

• Hba1c

• D vítamín

• Þreyta algengt einkenni - hjá 20-30% skjólstæðinga í heilsugæslu
• Blóðstatus, sykur, sölt, kalk, nýru, lifur, tsh…….????





Choosing wisely – skynsamlegt val













Gæði er grunnstef

• Þekking og reynsla bætir gæði

• Vera forvitinn

• Spyrja gagnrýnina spurninga

• Er tiltekin rútina eða ferlar réttir, góðir….

• Þróa gæði í eigin vinnu

• Þróa gæði í vinnuferlum

• Þróa gæði í heilbrigðisþjónustunni



Hugsið ykkur alltaf um hvað þið ætlið að gera við niðurstöðuna af rannsókn sem þið pantið
og upplýsið sjúklinginn alltaf um hana

GANGI YKKUR VEL!!


