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AOQ gefa barni pela

Azetlad magn mjolkur a sélarhring midad vid pyngd.
porfin er daetlud 160 - 180 ml/kg a sdlarhring. Magn i pela

fer eftir aldri, dogh ft pad d drekka.
Eigdu notalega stund med barninu. er eftir aldri, pyngd og hversu oft pad er ad drekka

Sittu eda liggdu med pad i fanginu.
Lattu barnid aldrei liggja eitt med

4,0 kg: 640 - 720 ml & sdlarhring
(t.d. 80 - 90 ml i pela i atta skipti)

4,5 kg: 720 - 810 ml a sélarhring
5,0 kg: 800 - 900 ml & sélarhring
5,5 kg: 880 -990 ml & sélarhring
6,0 kg: 960 - 1080 ml & sélarhring

pelann.

Barnid getur drukkid mismikid i hverri
gjof. Ef barnid pyngist edlilega parf pad
ekki ad kldara skammtinn sinn.

Leyfdu barninu ad fa hlé af og til og
teekifeeri til ad ropa. 3 h

Henda skal peirri mjélk sem

Maltidin getur tekid 15-20 minutur. barnid nser ekki ad klara.
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< Snud og pelar
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Umbhirda

Fyrir fyrstu notkun — setja i hreint ilat
og hella sjédandi vatni yfir. Lata liggja i
5 minutur. Kela med kéldu kranavatni.
Gott er ad toga reglulega i
tuttuna (snudid lika) til ad athuga
hvort hun sé heil. begar hin er
ordin klistrud er hun ényt.

Eftir pad ma pvo pela, snud og tuttur
eins og 6nnur matarilat.

Kannid i leidbeiningum fra
framleidanda hvort pelar, tattur
og/eda snud megi fara i upppvottavél.
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Purrmjolkurgjot

Blondun

Notid kalt vatn ur krananum til blondunar. Avallt skal
nota sodid vatn fyrir hverja blondu (>70°C) eda vatn

Hreinlaeti

sem buid er ad sjoda og kaela, en pa er mikilvaegt ad Handpvottur er mikilveegur.

pad hafi ekki mengast. Gaetid fyllsta hreinlaetis vid

Hellid réttu magni af sodnu vatni i pelann, sléttfyllid bldndun til ad koma i veg fyrir

jafnmargar skeidar og hezefir vatnsmagninu i pelanum. mengun og/eda fiSlgun

bakteria.
Hristio vel.

Athugid hitastigio

37°C Eftir ad mjdlkurdufti hefur
verid blandad vid sodid vatn a
ad keela mjoélkurblondunina
hratt i seskilegt hitastig.

Latid dropa 8 handarbak eda

Mikilveegt er ad blanda rétt. innanverdan ulnlid.

Notid maeliskeidarnar sem fylgja dosinni.

Ef dropinn er hvorki heitur né
Geetid pess ad maeliskeidin sé hrein. kaldur, er hitastigid rétt.
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Purrmjolk, medhondlun og geymsla

Best er ad blanda jafnédum fyrir
hverja maltid til ad tryggja
ferskleika, sérstaklega pegar barnid
er mjog ungt.

Ekki geyma mjélk i stofuhita lengur
en 1-2 klst. Eftir pann tima myndast
kjoradsteedur fyrir bakteriur til ad ‘
fjolga sér.

S

Ekki ma hita aftur mjélk sem hefur pegar i
verid hitud upp. l

_________________________________
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i Ekki ma geyma blandada mjolk i isskap
’ i lengur en i sélarhring.

_________________________________
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Best er ad snogghita purrmjélkina med pvi
ad lata heitt kranavatn renna a pelann og
hrista hann a eftir.

Upphitun mjolkur i 6rbylgjuofni er varasém,
pelinn getur verid volgur yst en sjéodheitur
innst.

Synid varkarni, hristid pelann og profid
hitastigid.

} landlaeknis

g“ Directorate of Health



