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LEIDBEININGAR UM FRAMKV/ZAE MD OG STIGAGJOF

Til ad nota PEDS parf ad fylgja pessum leidbeiningum
asamt PEDS Matsbladi, Stigabladi og Tillkunarbladi. PEDS
Matsblad foreldra er notad til ad fa upplysingar fra foreldr-
um. PEDS Stigablad og PEDS Tiulkunarblad (prentud sitt
hvoru megin 4 sama bladid) er notad af fagfolki.

PEDS er fullgilt matstaeki fyrir born fra feedingu til atta ara
aldurs. Hinsvegar er aeskilegra ad hefja notkun pess vid
4-6 manada aldur, pvi fagfolk og foreldrar purfa oftast ad
fjalla um marga adra heilsupaetti 4 fyrstu manudum 1 lifi

barnsins. Fagfolk 1 heilbrigdisstétt wetti ad nyta sér PEDS vid
skodun 18 manada, tveggja og hilfs og fjogurra dra barna i
ung- og smabarnavernd samkvamt Handbok ung- og sma-
barnaverndar fra Landleeknisembaettinu. Auk pess er haegt
ad nota PEDS vi0 adrar skodanir eda heimsoknir ef dsteeda
pykir til. Ef born koma sjaldan 1 eftirlit ma nota PEDS vid
heimsoknir vegna veikinda eda meodferdar eftir veikindi.
Notkun PEDS studlar ad samvinnu fagfolks og foreldra til

ad stydja barnid eftir porfum pess.

1. skref: Undirboid foreldra.

PEDS MATSBLAD FORELDRA

Adur en foreldrar fa i hendur PEDS Matsblad foreldra, skal greina
peim fra pvi ad athugun a hegdun og proska sé mikilvaegur pattur 1

veittri pjonustu ykkar.

Spytjiod sidan: ,Viljid pid fylla bladid ut sjalf eda fa einhvern

til ad fara yfir pad med ykkur?*

Ef ekki er ljost hvort foreldrar eru laesir eda altalandi a islensku ma

fara munnlega 1 gegnum matsbladid.

Ef foreldrar draga einungis bring kringum ,Nei®
Ja“ eda ,Svolitlar” og skrifa engar athugasemdir d

matsblaézd skal kanna byor[ e;/ﬁalezlear eru Uzé leStlxﬁ'; O Net O OlSwolitlar  ATHUGASEMDIR
skilning eda skrift foreldra og rceda munnlega vio pa. ¢ s s e e e it

Skrdid eigin athugasemdir ef slikt d vid.

Nafi barns.
Febingadagur barns

N forelris
Aldur bar Dagernis

1. Vinsamiegast teldu upp allar efasemdir um eda dhyggjur af ndmsgeu, broska og hegdun bars pins.

2. Hefur b enhverfar dhyggjur af byi hvernig baria bit talar e6a myndar hj63?
ONei O O Svolitlar ~ ATHUGASEMDIR:

3. Hefur b einhwerjar ahyggiur af pvi hvernig bamid pit siiur ba® sem b sogir?
ONei O O Svolitlar ~ ATHUGASEMDIR:

4. Hefur pi fiar ahyggjur af pvi inar og fing
O Nei Ogi O Svolislar - ATHUGASEMDIR:

a8 gera hiuti?

5. Helur b einhverjar dhyggiur af bvi foteggi?
OnNei O OSvoliar  ATHUGASEMDIR:

6. Hefur b einhwerjar ahyggjur af pvi hverig barnd bit hegdar sér?
O Nei O OlSvolislar  ATHUGASEMDIR:

7. Hefur pu einhverjar ahyggiur af samskiptum bamsins vio adra?
ONei O O Svolitlar  ATHUGASEMDIR:

10. Vinsamlegast teldu upp allar adrar ahyggjur.
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2. skref: Finnid rétta dalkinn a PEDS stigabladinu fyrir aldur barnsins.

Pegar foreldrar hafa fyllt at PEDS Matsbladid og skilad pvi,

taki®d pa PEDS stigabladio og finnid rétta dalkinn fyrir aldur

barnsins.
' Gleymio ekki ad leidrétta aldur fyrirbura
®

sem eru yngri en 2 dara og hafa feedst meira
en 3 vikum fyrir timann.

ramkucemd og stigagjdf. Hringlaga reitir hafa forspa um vanda—e__

Aldur barns: 3ara

Almennt/vitsmunir
Tjaning og
hljodmyndun
Malskilningur

Finhreyfingar

Grofthreyfingar

12-14 m. 15-17 m. 18-23 m. 2 dra

O O O O

5 m. 6-11 m. 3 dra

44175

s-tilfinningalegt
Sjalfsbjorg
Skoli

Annad

ogoududoo:
oonooo

3. skref: Merkid i reiti d PEDS stigabladinu fyrir hvert dhyggjuatridi a PEDS matshladinu.

Lesid svor foreldra vid spurningunum 4 PEDS
Matsbladinu. Skodid sidan tofluna a bls. 3 til ad
akveda hvada reiti 4 ad merkja vid 4 PEDS stiga-

1. Vinsamlegast teldu upp allar efasemdir um eda ahyggjur af namsgetu, proska og hegdun

Sigae er $rek, vill enn $d pelonn 05 hefur
eirkennilegt g0 naulog

Ef foreldrar segja eitl-
hvad a pessa leid: ,Eg
bhafdi abyggjur en nu
Sinnst mér hun/bhann
standa sig betur” merkio
vid petta sem abyggju-
patt a vidkomandi
proskasvidi. Ef foreldrar
segjast hafa sma dhygg-
ur, skal merkja vio pad
a sama haitt.

bladinu.

®
vil enn $6 pelor

einkennilest  songulccs

Ef foreldrar skrifa ekkert a PEDS Matsbladio nema bring
utan um stéku . Jja“ eda ,Svolitlar” vid spurningar 2-10,

kann torlcesi ad vera vandamdl hja peim. Stadfestio svor-

«

L B

Grothreyfingar

Sjalfsbjorg

Skoli

2. Hefur pu einhverjar ahyggjur af pvi hvernig barnid pitt talar eda myndar hlj6d

() Nei [ ja [ Svolitlar _ ATHHGASEMDIR:

in med pvi ad leggja matsbladio aftur fyrir i vidtali.

3. Hefuppu einhverjar ahyggjur af pvi hvernig barnid pitt skilur pad sem pu segir?
Ulvei Ll U Svolitlar ATHUGASEMDIR:

Vio flokkun a pattum skal hafa i buga ad svér foreldra
eiga ekki alltaf vi0o um viokomandi spurningu. Ef for-
eldri svarar spurningu um mdlfeerni ,Hann er rellinn*
skal merkja pad undir ,Hegdun*

<9

\

Tjaning og
hlj6dmyndun

o O

Malskilningur

Finhreyfingarﬁ

Bls. 2 PEDS Leidbeiningar

4. Hefur pu einhverjar ahyggjur af pvi hvernig barnid pitt notar hendur sinar og fingur vid ad gera hluti?

U Nei [z [ Svolitlar

ATHUGASEMDIR:




Flokkun & ahyggjuefnum foreldra.

DAMIGERD SVOR

AHYGGJUR

Merkid vid reitinn i videigandi dalki 4 PEDS stiga-
bladinu ef vidkomandi pattur er til stadar.

Virdist a eftir, getur ekki gert pad sem énnur bérn gela,
oproskad, lengi ad lcera, seint ad lcera bluti, lcerir en er
mjog lengi ad pvi, almennir erfidleikar vid ad lcera.

Almennt/Vitsmunir

Talar ekki eins og pad cetti ad gera, notar stuttar seiningar,
getur ekki alltaf sagt hvad pad d vio, bullar stundum, getur
ekki talad skyrt. Enginn skilur bvad pad segir nema ég.

Tianing og hljodmyndun

Skilur ekki pad sem pui segir, hlustar ekki vel. Mﬁlskilningur
Litar it fyrir linur, getur ekki skrifad nafnio sitl, getur Finhreyfingur
ekki teiknad form, bheldur rangt a blyanti, getur ekki

matad sig med skeid og bordar sédalega.

Klunnalegt, gengur undarlega, getur ekki hjolad, dettur Gréfhreyfingur

oft, haltrar, lélegt jafnvcegi, leidist fotbolli.

Dbrjoskt, ofvirkt, stutt athygli, frekt, skapmikio, fcer skap-
vonskukdést, gerir bara pad sem pad vill.

Hegdun

Vill fa ad vera ut af fyrir sig, skapsveiflur, parf mikla
athygli, rellid, polir illa breytingar, litill abugi a algeng-
um hlutum, audsveipt, virdist illgjarnt, bregdur skjott
skapi, rdaodrikt, feimid, bekkjartriidourinn, er reitt, illkvitl-
10, hatar mig.

Félags — tilfinningalegt

Vill ekki gera neitt upp a eigin spytur, segir mér ekki
Dpegar pad er blautt, er enn med bleyju, vill enn pelann,
getur ekki kicett sig sjalft.

Sjalfshjorg

Getur ekki skrifad nafnio sitt (fékk einnig finbreyfinga-
stig), pekkir ekki liti eda tolur, lcerir ekki ad lesa, getur
ekki munad bokstafahljoo, kann einn daginn ad stafa
ord en ekki daginn eftir.

Skali

Eyrnasykingar, astmi, liti0 eftir aldri, oft veikt, ég held
ad pad bheyri illa, fer of ndleegt sjonvarpinu og ég hef
abyggjur af sjoninni.

Annad/Heilsa

Dcemigert barn, proski er edlilegur, er fljott til.

Engar ahyggijur

Ef engin dhyggjuefni koma tram, skiljid reitina ettir auda og tarid i 4. skref.

PEDS Leidbeiningar Bls. 3



4. skref: Samantekt ahyggjupdtta a PEDS stigabladinu.

Litlu hringirnir 4 PEDS stigabladinu syna dhyggjupaetti sem
benda til proskavandamala. Teljid merkta hringi 1 dalkinum
og skrifid samtoluna i stéra hringinn nedst a PEDS stiga-
bladinu.

Litlu kassalaga reitirnir 4 PEDS stigabladinu syna pa paetti
sem benda ekki til proskavanda. Teljid merkta reiti og
skrifid samtdluna i stéra kassalaga reitinn nedst 4 PEDS
stigabladinu.

Almennt/vitsmunir

O

oo oo
OHEIEe1080

Tjaning og
hljédmyndun
Malskilningur

1O

Finhreyfingar
Grothreyfingar
Hegdun

Félags-tilfinningalegt

O

Sjalfsbjorg
Skoli
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Annad
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l’l'cljié fjolda merkja 1 litlu, hringlaga rcitm\ \l{ga reitinn fyrir nedan.

»

Ef nidurstadan er 2 eda fleiri stig, farj
Ef nidurstadan er 0 stig, teljid fjol

»
>
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urstadan er nikvaemlega 1 stig farid
afjoldann i stora kassalaga reitinn fyrir nd
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LEIDBEININGAR VID TULKUN

5. skref: Akvedid videigandi leid @ PEDS tolkunarbladinu.

Veljio Leid A ef talan 1 stora hringlaga reitnum a PEDS stiga-
bladinu er 2 eda hoerri (margir forsparpattir).
bPessi born eru 1 ahaettuhopi og likur 4 erfidleikum
11 sinnum meiri hja peim en 6drum boérnum. Um
50% pessara barna greinast med fravik eda med tals-
verda seinkun 4 proska. Pessi born purfa taf-
arlausa tilvisun 1 frekara proskamat. Visa wetti pessum
bornum til ad mynda 1 talpjalfun eda Onnur videigandi

Veljio Leid B ef talan 1 stéra hringlaga reitnum er nakvaem-
lega 1 (einn ahyggjupattur med forspargildi). Pessi born eru
i midlungsdheettu fyrir alvarlegum erfidleikum (7 sinnum
meiri hja peim foreldrum sem ekki hafa dhyggjur af bornum
sinum). Um 30% pessara barna greinast med fravik. Frekari
athugana er porf til ad dkvarda hvada born purfa tilvisun

! Skimid fyrir
heilsufarsvanda og vanda
Jaz tengdum skynfaerum og

Leid B: Merkt vid eitt Eingongu qlmermum proska. Thugid
B R AP ahyggjur af frekara proskamat.
ahyggluefm 1 heilsufari eda
hringlaga reit? skynfaerum?

Ef barnid stenst skimun, veitio
—> radgjof vardandi dhyggjuefni o
fylgist vel med barninu.

pjonustutrraedi med tilliti til edli vandans. PEDS tiilkunar-
bladio leggur til hjalplega leid vid tdlkun og naudsynlegar
visanir og Grraedi.

PEDS TULKUNARBLAD

Tilvisun 1 ndnari greiningu m.t.t. vanda barnsins. Notid faglega domgrein

Leid A: Merkt vid tvo eda ad meta hvada athuganir purfi ad gera, s.s. heyrnarmzling, m‘{llbmskapr(
fleiri éhyggjuefni i prof d vitsmunaproska, athugun barnalaeknis eda annarra sérfreedinga.

hringlaga reit?

og hver ekki. Ef dhyggjur vakna af heilsu skal skodun eink-
um beinast ad heilsu og skynjunarpdttum, annars skal gera
proskamat. Ef frekari skimun leidir 1 ljés vanda skal visa
bornum i ndnara mat 4 vandanum. Ef ndnara mat leidir ekki
til greiningar 4 vanda geeti sérstok Orvun, sérkennsla eda
onnur Grredi verid skynsamleg leid til ad orva proska peirra
barna. Pessi born purfa einnig mikla eftirfylgd
par sem pau kunna ad eiga vid vaxandi vanda
og sidar greinst med fravik af einhverju tagi til
a0 mynda fravik i malproska eda nimsordug-
leika i skola. Reiknid med ad fara leid B med 2

\x Gerid frekara proskamat Ef skimun bendir til vanda, vi af hverjum tiu b'c')rnum.
ei? 5 : .

nanari athugun.

' Ef a aldursbilinu 0-35 mdnada eru prjii eda fleiri ahyggjuatrioi um hegdun, fin-

breyfingar eda grofbreyfingar, mdlskilning eda félags-tilfinningaproska, eda vid 3-5

ara aldur varoandi skolaproska, féelags-tilfinningaproska, tianingu eda mdlskilning
skal visa i greiningu m.t.t. einbverfurofsréskunar.

Bls. 4 PEDS Leidbeiningar



Veljio Leid C ef talan 1 stora kassalaga reitnum er 1 eda heerri
og talan i stéra hringlaga reitnum er 0 (engar dhyggjur sem
hafa forsprargildi). Pessi born eru 1 litilli haettu 4 ad greinast
med proskafravik (1,3 sinnum meiri en hja bornum foreldra
sem hafa engar dhyggjur). Adeins 5% pessara barna greinast
med proskafravik pott um 25% peirra eigi 1 tilfinninga- og
hegdunarerfidleikum og tidnin er enn meiri pegar bornin eru
4 4ra eda eldri. Skynsamlegustu vidbrogdin eru ad veita for-
eldrum raogjof vegna ahyggna peirra (flestar varda hegdun

barnsins) og fylgjast vel med framvindu mala. Ef slik rao-

Leid C: ) ]
z’lhyggjuefni i Grofhreyfingar

. eingdngu?
kassalaga reit?
nokkrar vikur.

Veljio leid D ef ndll er 1 badum stéru reitunum (engar
ahyggjur) en foreldrar eiga erfitt med tjaskipti vegna tungu-
maladrdugleika, pekkja barnid litid (t.d. ef annar fjolskyldu-
medlimur annast pad mest) eda ef um er ad reeda andleg
vandamal foreldra, o.s.frv. Pessi born (um 3 af hverjum
100) eru 1 midlungs dhaettu 4 ad greinast med fravik (um 4
sinnum meiri dhaettu en born foreldra sem engar ahyggjur
hata og glima ekki vid samskiptadrdugleika). Um 20% grei-
nast med fraivik medan um 35% peirra eru seinproska (p.e.

Leid D: Ondgar upp-
lysingar fra
foreldrum?

Er erlent tungumal
hindrun?

Veljio leid E ef eru nudll 1 badum stéru reitunum (engar
ahyggjur) og tjaskipti vid foreldra eru g6d. Pessi born eru i
litilli haettu og adeins 5% eru seinfer eda med fravik. Pessi
hépur parf adeins hughreystingu, hvatningu og hefdbund-
i0 eftirlit. Reiknid med ad fylgja leid E med 5 bornum af
hverjum 10.

Leid E: Ekki merkt vid
nein ahyggjuefni?

L }—

um ung- og smdbarnavernd.

Veitio rddgjof 1 tengslum vid

ahyggjuefni. Eftirfylgd eftir

gjof ber ekki drangur (radlegt er ad fylgjast med framvindu
a0 nokkrum vikum lidnum) wettu fagadilar ad skima fyrir
frekari vandamalum og visa pessum bornum 1 videigandi
pjonustu (s.s. fjolskylduradgjof, barnagedlaekni eda barnasal-
freding, félagsradgjof, gedheilsumidstdodvar, o.s.frv.). Pegar
skimun leidir ekki 1 [jés hegdunar/tilfinningarvanda, ma maela
med minni pjonustu eins og foreldrafreedslu eda uppeldis-
radgjof. Reiknid med ad fara eftir leid C med 2 af hverjum 10
bérnum.

Merkt vid Raogjof, etv. sjukrapjdlfun og/eda athugun hjd barnalakni.

Tilvisun i ndnari greiningu
m.t.t. vanda barnsins. Notid
faglega domgreind til ad

\ meta hvada athuganir purfi

a0 gera, s.s. heyrnarmaling,
milproskaprof, prof 4
vitsmunaproska, athugun
barnalaknis eda annarra
sérfreedinga.

frammistada vel undir medallagi). Frekari skimunar er porf,
helst 1 gegnum skoéla, med snemmihlutun eda 6rvun, par
sem gaeti purft tilka eda félagsradgjof til adstodar vid ad fa
upplysingar fra peim foreldrum. Ef skimun gefur ekki frek-
ari visbendingu um fravik geta pessi born hinsvegar verid i
ahaettuhopi fyrir ymiskonar erfidleika og er pvi skynsamlegt
ad gera itarlegt mat 4 heilsu, skyntrvinnslu og oft a tidum
félags- eda fjolskyldumat.

_, Gerid beina athugun 4 proska barnsins med videigandi
matstekjum eda samkvaemt leidbeiningum 1 Handbok um
ung- og smédbarnavernd.

Notid erlendar ttgafur matslistans og/eda notio talk.

' Ef foreldrar hafa engar dbyggjur eda
ahyggjur dn forspargildis en kliniskt mat
gefur vandamdil til kynna, fario leid A eda B
eda beetio ykkar dahyggjum vio ahyggjupcetti
Sforeldra adur en stig eru talin. Dragio ekki
fra neina ahyggjupcetti foreldra.

Hefobundin ung- og smabarnavernd samkvaemt leidbeiningum i Handbol

|6. skref: Liokid vid ad fylla gt PEDS tilkunarbladio.

Lengst til haegri 4 tdlkunarbladinu eru linur fyrir sérstakar dkvardanir, tilvis-
anir, adrar nidurstodur profana, ridleggingar, viofangsefni medferda, naestu
skref og svo framvegis. Petta plass a tdlkunarbladinu er haegt ad nota vid
endurteknar heimsoknir 1 framhaldi af pessu mati eftir pvi sem 4 lidur.

' bar sem PEDS spurningarnar eru mjog likar peim spurningum sem

margir fagmenn spyrja getur pad verio freistandi ad endurorda spurn-
ingar eda tulka PEDS d annan hdtt en er synt hér. Hinsvegar hafa
rannsoknir itrekad synt ad enduroroun, endurtiileun eda énnur breyt-
ing spurninga leidir til pess ad fleiri born med vandamdl uppgotvast

ekki.

Sérstakar akvardanir
0-3 man.
4-5 man.
eind til
prof,
i 6-11 man.
12-14 man.
eitid
fni og
15=17 man

PEDS Leidbeiningar Bls. 5



ADRIR EIGINLEIKAR PEDS

PEDS ma nota frd faedingu til 8 ara aldurs.

Tekur um 5 mindtur 1 framkvaemd 1 vidtalsformi og 2
mintdtur ad reikna stig. Minni tima parf ef foreldrar fylla
ut PEDS matsblad foreldra 4 bidstofu, skodunarstofu
eda heima fyrir fund.

Er mjog naemt og greinir um 74% til 80% barna med

Er mjog areidanlegt og fagadilar og faglaerdir sem og
Ofaglaerodir geta lagt pad fyrir.

Hjalpar foreldrum med laegra menntunarstig ad tja
ahyggjur sinar.

barf lagmarkspjalfun til ad nota pad. Nyjum notend-
um neegir ad lesa pessar leidbeiningar um stigagjof og

fravik samkvaemt proskapréfum og tekur Gdrum mats-
teekjum fram, jafnvel peim sem tekur lengri tima ad
framkveema.

e Er mjog sértaekt. 70% til 80% barna dn skerdingar eru
greind med edlilegan proska — fylgir einnig vidomidum
maelingaprofa.

e Haegt er ad nota PEDS med foreldrum med mismun-
andi menntun, félagslega stodu, o.s.frv.

e PEDS er samid 4 4.-5. bekkjar lestrarstigi, sem tryggir
a0 flestir foreldrar geta lesid og svarad an vandkvada.

e Hefur langsnids skraningarform fyrir samantekt a eftir-
liti og framforum. Petta audveldar umsjon til langs tima
med salfélagslegum porfum barnsins.

e Dott notkun matstaekisins geti leitt til of margra tilvis-
ana gefur pad fagfolki faeri 4 ad bera kennsl 4 pau born
sem eiga heoettu 4 erfidleikum 1 skéla en na ef til vill
ekki greiningu.

e Studlar ad dan=zgju foreldra med pjonustu og eykur
jakvaedar uppeldisadferoir.

e Dregur Ur tilfallandi dhyggjum og styrir heimsoknar-
lengd.

e Skapar vettvang fyrir gagnleg tjaskipti.

e Réttmaetisprofad 4 rumlega 770 bornum i Banda-
rikjunum vid ymsar adstedur, skrifstofum barnalaekna,
heilsugaeslustodvum, dagvistun og i skolum.

e Stadlad 4 2800 barna pydi af fjolbreyttum uppruna,
kynpattum og félagslegri stodu i Bandarikjunum.

e Studlar ad 6ruggum, nikvaemum og skipuldogdum
akvorounum.

framkvaemd.

e Foreldrar geta fyllt Gt bladid 4 bidstofu, skodunarstofu
eda heima, fyrir heimsdknina.

e Odyrt i notkun.

e Hjalpar til vi0 a0 greina foreldra sem hafa of miklar

ahyggjur og naegir hughreysting eda studningur.

e Hefur verid réttmaetisathugad, stodrannsoknir eru m.a.
pessar:
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PEDS Handbokin

Oll handbokin fyrir PEDS, sem heitir Collaborating With Parents:
Using Parents’ Evaluations of Developmental Status to Detect
and Address Developmental and Behavioral Problems, gefur
ftarlega lysingu & notkun profsins i skdlum og & heilsugeeslu. Hun
lysir skilvirkum adferdum fyrir menntun foreldra, dsamt upplys-
ingablédum handa foreldrum og tilgreinir annad itarefni.

Einnig er heegt ad fa moérg annars stigs prof, mat og pontunar-
upplysingar fyrir énnur annars stigs prof, radgjof um flutning
sleemra tidinda og hvar er ad finna pjonustu fyrir bérn og for-
eldra. Handbokin inniheldur fulla stddlun og rannsoknir & oryggi,
gildi og nakveemni PEDS.

Hvernig visa d i PEDS

Glascoe FP Parents Evaluation of Developmental Status. Nashville,
TN: Ellsworth & Vandermeer Press, LLC., 2006.

Bls. 6 PEDS Leidbeiningar
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