9. 1. a. Um skimun med PAID og alags-/streitupaetti tengda sykursyki af tegund 2

Aukin lifsgeedi hljota ad vera mikilveegasta markmid allrar heilsuihlutunar. Hja sykursjukum tengjast
bau ekki adeins godri sykurstjérnun og faerri fylgikvillum, heldur einnig ad vidkomandi finnist
hann/hun hafa stjérn & sjukdémi sinum og sé ekki undir alagi/kvida vegna sjukdémsins.! 2

Peir streitupaettir sem geta fylgt pvi ad vera med sykursyki hafa ekki adeins ahrif bara a lifsgaedi
sjuklinganna, heldur geta einnig haft ahrif a eftirfylgni, sykurstjérnun og haettu a fylgikvillum. 3

PAID (Problem Areas In Diabetes) er skimunartaeki sem haegt er ad nota fyrir streitupatti sem
tengjast sykursyki en einnig fyrir punglyndi. 4

PAID er listi med 20 spurningum vardandi ahyggjur eda alag tengt sjukddmnum eda medhondlun
hans. Hverri spurningu er svarad med stigum fra 0-4, par haekkandi stig merkir upplifad alag tengt
spurningunni. Stigin eru sidan 16gd saman og margfaldad med 1,25, sem gefur skor fra 0 — 100. 4

PAID skor > 38 synir svipad naemi, sértaekni og forspargildi um kliniskt punglyndi og hefébundin
skimunartaeki fyrir punglyndi, eins og t.d. Beck, og reynist betur en hefdbundid kliniskt
skimunartaeki . bad reynist lika betur vid vaegara punglyndi en ofannefnd taeki. 4

PAID skor > 40 hefur verid notad i rannsdknum sem gildi sem synir fram @ mikla streitu tengda
sykursykinni og par missa klassiskir punglyndismaelikvardar af um 20% pessara einstaklinga og
hefdbundid kliniskt mat af 27%. *

Sjuklingar & insulini eru med meiri ahyggjur og alag tengt sinum sjukdémi en peir sem fa medhondlun
med toflu og lifsstilsradgjof. Meira alag skyrist ad miklu leyti af alvarleika sjukddmsins og alagi tengt
eigin medhéndlun. 136

Til ad auka lifsgaedi peirra sem eru med sykursyki af tegund 2 =tti sérstaklega ad taka a
ahyggjum sjuklingsins vardandi eigin framtid, sektarkennd vardandi stjornun a sjukdémnum,
hvort sjuklingurinn er buinn ad saetta sig vid sjukdéminn og hafa skyr markmid vardandi
medhéndlun.® (Sja medferd.)

PAID hefur verid pytt a islensku og gildi spurningalistans fyrir islenskt pydi er stadfest.’
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