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Orvun 7-9 manada barns

Hvatning Umbhverfi

Vera saman, njota peirra breytinga sem verda SIa saman tveimur kubbum, naga, sla i bord. Henda nidur,
med auknum proska. horfa a eftir, taka vid aftur, henda nidur ...

Leika, tala saman, syngja, veltast um. Apa eftir einfaldar hreyfingar og hlj6d. Hlusta a tif i klukku

eda son/rodd i sima.

Hreyfing

Toga sig upp til ad sitja og styrkja hals og kvid i leidinni. Sitja

sjalft og leika sér, finna jafnvaegid med pvi ad stydja sig fram Leikur er lidur i
og til hlidanna, rétta sig af. proska barnsins

Komast sjalft yfir a magann ur sitjandi stédu, hreyfa sig um a
maganum og setjast sjalft upp aftur. Kynnast pannig tilgangi

Hvert b Umhverfi og
bess ad komast Ur einni stédu yfir i adra og styrkja handleggi, vert bam upplifun hefur
proskast og vex PP
i ; ir i leidinni mikil ahrif a
axlir, bol og mjadmir i leidinni. 4 sinum hrada

proska barnsins

Standa og halda sér til ad fa tilfinningu fyrir uppréttri stédu
og styrkja bol, mjadmir og fotleggi.
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