HOLLWSTA = HVILE

: 6-H

= HEILSUNNAR

HAMINGTA = HUGREKK

REINLETY

= ANIALTNH

Orvun 4-6 manada barns &

Hvatning Umbhverfi
Vera saman, kynnast, njota samverunnar. Létt, traust og heettulaus leikféng, sem pola hvad sem er.
Tala saman, kja, hnodast, glettast, syna, leika. Sla i golf/bord, sleifar, kubbar, hringlur.

Ekki tala ofan i hjal barnsins.

Hreyfing

Liggja a grufu til ad styrkja hals/herdar, handleggi og bak og skoda
heiminn fra pvi sjénarhorni.

Hjalpa til ad velta sér yfir & hlidarnar, af grifu 8 bak og sidar fra baki
og yfir 4 grufu til ad styrkja axlir, bol ad aftan og framan og vodvana i
kringum halsinn.

Sitja med studningi til ad fa tilfinningu fyrir pvi ad halda bol
uppréttum og finna jafnvaegi héfuds og bols, sem barnid faer lika med
bvi ad hoppa og dansa i kjoltu pess sem heldur 8 pvi.
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