Orvun 10-12 manada barns

Hvatning

Vera saman, njota litlu manneskjunnar sem er
ad fa meiri og meiri skilning @ heiminum.

Tala saman, syngja, lesa, leika, dansa, hrdsa, yta
undir.

Malskilningur, leysa prautir

Bendibdk, pulur, dansar. Klappa saman I6funum, veifa
bless, dyrahljod, pekkja likamshluta @ sér og 6drum.

Fara i sendiferdir (,,gefa méommu boltann®), hjalpa til
vid ad klaeda sig i og ur (hafa ord a pvi sem gerteri
leidinni).

Drekka med rori, halda a skeid pegar pad er matad.

Leysa einfaldar prautir, t.d. med dollum. Stafla, rada,
ralla, uppgotva dypt (setja eitthvad ofan i og taka aftur

upp ur).
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Skrida/bera sig um, styrkja likamann
almennt sem undirbuning undir géngu.

Ganga med, leida med badum hondum, annarri
hendi til ad fa aukna tilfinningu fyrir jafnvaegi og
styrkja mjadmir og fotleggi.

Leikur er lidur {
proska barnsins

Umbhverfi og
Hvert barn .
upplifun hefur
proskast og vex L
o mikil ahrif a
a sinum hrada .
proska barnsins
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