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Orvun 0-3 manada barns

Hvatning

Vera saman, kynnast, njota samverunnar.
Tala saman, kj3, hjufra, strjuka.

Ekki tala ofan i hjal barnsins.

Hreyfing
Sprikla frjals eftir bad eda vid bleiuskipti.

Liggja stund og stund & grufu, spreyta sig
a ad lyfta hofdi og horfa i kringum sig.

Liggja i mismunandi stellingum
fremur en ad sitja i stol.

Hofudid sndi ymist til vinstri eda haegri.

Halda a barninu @ mismunandi vegu.
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Umbhverfi

Oro6i, dokkir fletir 4 ljdsum grunni (svart-hvitar
myndir), andlit og hendur pess sem annast
bad.

Rémur, spiladds (ekki of ndlaegt eyra barnsins),
lagvaert yludyr, 1étt hringla.

Leikur er lidur i

proska barnsins

Umbhverfi og
Hvert barn ‘

broskast og vex upplifun hefur

mikil ahrif &

a sinum hrada .
proska barnsins
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