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Inngangur

Félagslegur studningur tengist betri ged-
heilsu barnshafandi kvenna og erlendar
rannsoknir syna ad studningur af netinu
getur einnig haft jakvaed ahrif. Tslenska
pekkingu 4 svidinu vantar og var mark-
mid rannséknarinnar ad skoda netnotkun
barnshafandi kvenna og tengsl vid kvida,
punglyndi og félagslegan studning.

Efnividur og adferdir

660 konur fylltu it spurningalista i med-
gonguvernd 4 28 heilsugzeslustédvum
fra april til jani 2021. Spurt var um tidni
netnotkunar, hvada sidur peer heimséttu,
til hvers per notudu netid, einkenni kvida
og punglyndis, og félagslegan studning
fra maka, vinum, fjélskyldu og af netinu.
Samband 6likra tegunda netnotkunar vid
einkenni punglyndis og kvida var préfad
med t-profi hadra hopa og Pearson fylgni
notud fyrir samband félagslegs studnings
vid einkenni punglyndis og kvida.

1 Sélfreedideild, Haskolinn i
Reykjavik, Reykjavik.
Préunarmidstod islenskrar
heilsugaeslu.

Heilbrigdis- og uménnunar-
svid, Linnaeus haskolinn,
Kalmar.
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Nidurstddur

Netnotkun var ttbreidd medal hépsins,
en 99,8% patttakenda hofdu notad netid
til ad leita ad upplysingum. Yfir 90%
ho6fdu notad siduna Heilsuveru og um
tveir pridju hfdu notast vid Frédleiks-
mola mazdraverndar. Konur sem notudu
netid til ad finna studning frd 6drum
maldust med fleiri einkenni kvida og
punglyndis en adrar. Litill hépur pitt-
takenda (8,2%) sem nytti sér nafnleynd
netsins til ad reeda eda spyrja um vid-
kveern mal mzldist med fleiri einkenni
kvida og punglyndis og legri félagslegan
studning frd maka og vinum. Félags-
legur studningur i raunheimum tengdist
feerri cinkennum kvida og punglyndis,
en netstudningur tengdist ekki pessum
breytum.

Alyktanir

Konur i medgonguvernd nota netid mikid
til ad sakja sér upplysingar og finna
studning frd 60rum. Frekari rannséknir
eru naudsynlegar til ad studla ad notkun
sem ytir undir félagslegan studning og
betri gedheilsu.

Lykilord

félagslegur studningur
gedheilsa

netnotkun

medganga
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Inngangur

Gedheilsuvernd barnshafandi kvenna er mikilvagur pattur
medgénguverndar par sem erlendar rannsoknir syna ad einkenni
kvida og punglyndis hrja um 12 til 20% kvenna 4 medgéngu
(1, 2). Samkvemt nidurstédum ur islenskri rannsékn 4 lidan
2512 barnshafandi kvenna ma gera rdd fyrir ad um sjo til tolf
présent beirra finni fyrir einkennum kvida og punglyndis &
medgongu (3). Sleem gedheilsa maedra getur haft dhrif 4 born
beirra, sem eru liklegri ad fwedast fyrir timann, vera léttari vid
fedingu og leggjast oftar inn 4 vokudeild (4). Pessi born eru
einnig liklegri en 6nnur til ad pjdst af ymsum vitsmunalegum-,
hegdunar og tilfinningavandamélum seinna 4 svinni (5).

Likt og med folk almennt, pa hefur félagslegt samhengi
ahrif 4 lidan barnshafandi kvenna. Oft er visad til kenningar
fraedimannsins Urie Bronfenbrenner um ad einstaklingspacttir,
nazrumhverfi og breidari samfélagslegir pattir séu i stédugu
samspili og moéti f6lk og heilsu peirra (6). Fjolmargar rannsoknir
hafa synt a0 félagslegur studningur er sérlega mikilvagur pattur
pessa samhengis (7). Félagslegur studningur er fislpatt hugtak
yfir pad pegar f6lki finnst pad geta leitad til annarra til ad upp-
fylla parfir sinar, til demis med adstod vid cfnisleg gadi og
upplysingar, en einnig til ad deila upplifunum sinum og finna
fyrir hlyju frd 6rum (8). Félagslegur studningur getur komid
ur ymsum attum, frd f6lki ndnu okkur, s.s. vinum, fjélskyldu
og maka, en einnig fra fagadilum cins og starfsfolki heilbrigdis-
kerfisins (9). Félagslegur studningur tengist minni depurd
og kvida barnshafandi kvenna (8, 10) og legri tidni almenns
gedraens vanda (10). Pessi dhrif nd lika til barnsins, en bérn eru
minna éveer vid nfu manada aldur ef m6dirin hefur fengid gédan
studning 4 sidasta pridjungi medgongu, jafnvel p6 hin hafi upp-
lifad streitu (11). Studningur frd liésmaedrum getur verid mikil-
vaegur pattur félagslegs studnings fra fagadilum 4 medgongu
(12). A Tslandi sjd ljosmaedur um umtalsverdan hluta medgongu-
verndar, par sem flestar konur koma 4 heilsugzslu { reglulega
skodun til [jésmédur (13). Lidsmadur eru pvi { lykilstddu til
ad veita barnshafandi konum pann studning sem arf, til deemis
i formi upplysinga og radlegginga, en einnig hlyju og tilfinninga-
legs studnings, eftir porfum.

Internetid sem félagslegur studningur

Internetid getur verid moguleg uppspretta félagslegs studnings.
Til demis pa hefur studningur 4 samfélagsmidlinum Facebook
ymis jakvaed tengsl vid likamlega heilsu, heilsuhegdun, minnkada
streitu, aukna lifsdnzgju og ferri cinkenni punglyndis (14).
Fyrir barnshafandi konur getur studningur medal annars falist

i tengslum vid adrar madur sem eru ad ganga { gegnum svipada
reynslu (15, 16) og margar peirra (84%) lita 4 samfélagsmidla-
vini sem uppsprettu félagslegs studnings (17). T sumum tilfellam
seekja konur i studning 4 netinu vegna pess ad hann skortir

{ nerumhverfi peirra, s.s. frd maka eda fjdlskyldu (18).

Barnshafandi konur nyta sér einnig netid og adrar
stafraenar lausnir til ad sakja sér upplysingar 4 audveldan og
adgengilegan hitt (15,19). Til damis syndi sensk rannsékn ad
95% barnshafandi kvenna notudu netid til ad finna upplysingar
og lesa sér til um f6lk { sému adstzedum (19). Svipud kénnun {
Bandarikjunum syndi ad per notudu nzr allar netid til ad sxkja
sér upplysingar og ad 89% beirra leitudu svara vid spurningum
4 samfélagsmidlum (17). Slik leit getur b6 verid fiokin, par sem
sumt efni 4 netinu getur verid métsagnakennt og erfitt ad full-
vissa sig um sannleiksgildi pess (18). Kénnun { Astraliu syndi a3
barnshafandi konur eru jikvaedar gagnvart pvi ad nota netid par
sem haegt er ad sakja upplysingar hratt og pegar peim hentar, en
mikilvegt sé einnig ad hafa greidan adgang ad heilbrigdisstarfs-
folki, til ad tryggja ad upplysingarnar séu réttar (16).

Markmid rannséknarinnar

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvernig barnshafandi
konur 4 Tslandi nota netid med tilliti il pess hversu oft netid

er notad, hvada midlar eru vinszlastir og i hvada tilgangi konur
nota pd. Einnig voru skodud tengsl netnotkunar vid gedheilsu
barnshafandi kvenna, p.e. einkenni punglyndis og kvida, og
tengsl vid félagslegan studning. Félagslegur studningur var
skodadur med fislbreyttum hatti, p.e. annars vegar fri maka,
fjolskyldu og vinum, og hins vegar sem félagslegur studningur
i gegnum netid. Midad vid fyrri rannséknir var buist vid ut-
breiddri notkun netsins (17, 19) og ad félagslegur studningur
tengdist betri gedheilsu (8, 10). Pessi rannsékn var framkveemd
4 peim tima sem COVID-19 faraldurinn étti sér stad og Iif
f6lks feerdist ad einhverju leyti fra raunheimum og yfir 4 netid,
sem gerir pessa athugun enn mikilvagari fyrir vikio. Eftir okkar
bestu vitund er petta fyrsta rannsokn sinnar tegundar 4 Tslandi
og nidurstodur hennar @ttu ad geta varpad ljési 4 hvernig veeri
haegt ad maeta porfum barnshafandi kvenna betur 1 framtidinni.

Efnividur og adferdir

Pitttakendur og framkvamd

Pitttakendur rannséknarinnar voru 660 barnshafandi konur sem
séttu pjonustu medgonguverndar 4 peim 28 heilsugslustédvum
sem téku pitt { verkefninu 4 timabilinu april til jin{ 2021.
Sextan af pessum heilsugaslustodvum voru 4 héfudborgar-
svaedinu og hinar voru 4 Sudurlandi, Nordurlandi, Vesturlandi,
Austurlandi og Vestfjéroum. Ljésmaedur budu konum sem
leitudu til peirra { medgonguvernd ad taka patt { rannsékninni.
Par purftu ad vera ordnar 18 dra gamlar, nota pjénustu med-
gonguverndar og geta lesid islensku til ad taka patt. Alls sottu
1384 barnshafandi konur pjénustu medgénguverndar 4 timabili
rannsoknarinnar, svo 47,7% peirra téku pitt { rannsokninni. Par
sem ljosmaedur sdu sjalfar um 6flun patttakenda pd er pvi midur
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ekki vitad hversu margar konur hofnudu patttoku og hverjum
peirra var einfaldlega ekki sagt fr rannsékninni.

Adur en konur téku patt var rannséknin ttskyrd fyrir
peim, peer skrifudu undir upplyst sampykki og fengu teekiferi
til ad spyrja spurninga. Gognum var safnad nafnlaust og ttskyrt
0 ekki vaeri haegt ad tengja svor peirra vid persénugreinanlegar
upplysingar. Pessi adferd var notud til ad né til sem flestra kvenna
og hvetja per til ad segja frd sinni lidan og reynslu af hrein-
skilni. Vid lok skodunar hjd ljosmédur fengu peer konur sem
sampykktu patttoku naedi til ad fylla at spurningalistann. Ljos-
maedur voru hvattar til ad leggja listana fyrir { fjarveru maka.
Pitttakendum var einnig sagt ad peir gaetu fengid 6keypis
vidtal hja salfredingi ef peir keemust { uppnam vid ad fylla dt
kénnunina. Rannséknin er hluti af steerra verkefni sem heitir
Heilsa og upplifanir barnshafandi kvenna d timum COVID-19,
par sem fjolbreyttum gognum var safnad, t.d. um fallasogu
kvennanna, sem er ndnar fjallad um i annarri grein (12). Rann-

soknin fékk leyfi Visindasidanefndar (VSN-21-02).

Meeliteki

Tidni netnotkunar

Konurnar voru spurdar: ,Hversu oft hefur pi ad medaltali
notad netid eda adrar stafreenar lausnir (t.d. smaforrit) 4
pessari medgongu? Valmoguleikarnir voru ,aldrei®, ,einu
sinni { manudi®, ,einu sinni { viku®, ,tvisvar til prisvar sinnum
iviku®, ,fjérum til sex sinnum { viku“ og ,nar daglega“. Fyrri
rannsoknir hafa notast vid sambrilegar spurningar til ad meta
t{dni netnotkunar (19).

Vefsiour notadar

Konurnar fengu spurninguna: ,Ivada sidur 4 netinu eda
stafrena teekni hefur pu notad 4 medgéngunni? Valmogu-
leikarnir sem voru gefnir voru ,Heilsuvera“, ,Frédleiksmolar
medraverndar, ,112.is*, ,samfélagsmidlar, t.d. Facebook,
Instagram, Snapchat®, ,islenskar vefsidur® og ,erlendar vef-
sidur®. Patttakendur gatu merkt { fleiri en einn valméguleika
og gatu lika beett vid valmoguleika ef peir vildu.

Tilgangur netnotkunar

Notast var vid spurninguna , Til hvers notadir pu netid eda
stafrenar lausnir 4 medgongunni?* Valmoguleikarnir voru ,leita
a0 upplysingum®, ,finna studning frd 60ru f61ki“, ,deila pvi sem
ég er ad hugsa eda upplifa med 6drum® og ,nyta nafnleynd til
ad reda eda spyrja um viokvem mal.“ Merkja matti { fleiri en
einn reit dsamt pvi ad skrifa inn cigin texta. Pessi spurning hefur
4dur verid notud til ad rannsaka netnotkun medal barnshafandi
kvenna { Svipj6d (19).

Dunglyndiseinkenni

Kvardinn Edinburgh Postnatal Depression Scale (20) (EPDS)
var notadur til ad meta punglyndiscinkenni medal patttakenda.
Pessi spurningalisti er vida notadur i medgonguvernd, par

4 medal 4 Islandi, til ad meta punglyndi medal kvenna fyrir

og eftir barnsburd. Melitakid inniheldur 10 spurningar par

Taflal Bakgrunnsupplysingar um patttakendur.

M/%
Aldur (M) 29,9
Menntun
Grunnskolapréf eda minna 313]
11til 14 ar af skélagongu 184
15 ar eda meira af skdlagongu 187
Haskolaprof 59,5
batttaka & vinnumarkadi
Launad starf 73
Heimavinnandi 0,9
Faedingarorlof 27
Atvinnulaus & bétum 36
[nami 12,0
[ veikindaleyfi 09
A styrk hja félagspjénustu 0.2
Oryrki 18
Nam og vinna 58
Endurhaefing 08
Virk (i vinnu eda skola) 92,7
Hjuskaparstada
Einhleyp 2]
[ fostu sambandi 737
Gift 24,2
Reykir ekki 994
Drekkur ekki afengi 994
4 medgongu
Frumbyrja 43,6

sem haerri tala tiknar fleiri punglyndiseinkenni. Laegsta gildi
kvardans er 0 og pad hasta 30, yfirleitt er midad vid ad pung-
lyndi sé til stadar vid gildid 11 eda haerra. Tslenska ttgifa
kvardans er dreidanleg (3) og hin var pad einnig i pessari
rannsékn (a=0,85).

Kvidaeinkenni

Kvidaeinkenni voru metin med kvardanum General Anxiety
Disorder Scale (GAD-7) (21). Malitaekid samanstendur af sj6
spurningum sem meta tilvist og alvarleika kvidaeinkenna, par
sem hearri tala merkir alvarlegri kvidacinkenni. Lagsta gildi
kvardans er 0 og pad haesta er 21, midad er vid t6luna 10 og
yfir til ad meta hvort kvidi sé til stadar. Tslenska titgifa kvardans
er mjog dreidanleg (22). Innri dreidanleiki kvardans i pessari
rannsékn var gédur (a=0,87).
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Tafla2  Tidni notkunar & netinu og 66rum Hversu oft hefur pu ad medaltali notad netid eda adrar

stafreenum lausnum.

stafraenar lausnir (t.d. smaforrit) & pessari medgéngu?

Fjoldi patt-

takenda Hiutfall
Aldrei 5 038
Einu sinni i manudi 15 23
Einu sinni i viku 33 50
2-3 sinnum i viku 53 80
4-6 sinnum i viku 34 52
Neer daglega 519 788

Feélagslegur studningur

Félagslegur studningur var metinn med meeliteekinu Multi-
dimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) (23).
Listinn samanstendur af 12 spurningum um studning sem
vidkomandi upplifir frd vinum, fislskyldu og maka. Fyrir hvern
studningsadila ner kvardinn fré 4 upp 1 28. Areidanleiki listans
er mjég géour og hann hefur 4dur verid notadur i rannséknum
4 félagslegum studningi medal barnshafandi kvenna 4 Tslandi
(10). Innri dreidanleiki malitekisins var mjog gédur (a=0,94).
Pitttakendur voru einnig spurdir fiogurra spurninga um félags-
legan studning 4 netinu (e. perceived online support) sem byggja
4 sama maliteeki. Inngangurinn ad spurningunum var: ,Pegar
mér lidur illa eda ég er i erfidum adstzdum pd...“ og stad-
hafingarnar voru: ,get ég fundid adstod 4 netinu, ,get ég fundid
tilfinningalega adstod og studning 4 netinu®, ,get ég talad vid
einhvern um vandamal min 4 netinu“ og ,get ég fundid einhvern
4 netinu sem hjilpar mér ad taka dkvardanir.“ Patttakendur
merktu vid hversu ssammala peir voru hverri stadhaefingu 4 fimm
punkta kvarda, par sem leegsta mogulega gildi var 4 og pad hesta
20. Fyrri rannsoknir syna gédan dreidanleika pessara spurninga
(@=0,95) (24), sem var einnig tilfellid { pessari rannsékn (a=0,84).

Bakgrunnsupplysingar

Tafla 1 synir peer bakgrunnsupplysingar sem var safnad. Spurt
var: ,Hver er aldur pinn?“ ,Hve langri skolagongu hefur pa
lokio?* ,Hvad hefur pa helst haft fyrir stafni sidastliona 12
minudi?* ,Hver er hjiskaparstada pin>“ ,Reykir pi?“ ,Neytir pi
ifengis 4 medgdngu? og loks ,Hefur pu faett barn/bérn ddur?
DPessar spurningar hafa 4dur verid notadar til ad rannsaka barns-

hafandi konur 4 Tslandi (10).

Télfradileg urvinnsla

Gogn rannséknarinnar voru greind med 28. ttgéfu af forritinu
SPSS. Lysandi tolfradi var sett fram um notkun netsins

og félagslegan studning 4 netinu. Til ad préfa samband tidni
notkunar netsins vid punglyndi og kvida var notast vid einvida
dreifigreiningu (e. one-way analysis of variance). Sambond
¢likra tegunda netnotkunar vid félagslegan studning og ein-

kenni kvida og punglyndis voru préfud med t-préfi hadra hopa
(e. independent samples t-test). Pearson fylgni var skodud til
ad meta innbyrdis sambond a milli 6likra tegunda félagslegs
studnings (frd maka, fidlskyldu, vinum og netinu) og einkenna
punglyndis og kvida.

Nidurstodur

Alls toku 660 barnshafandi konur pitt i rannsékninni og var
medalaldur peirra 29,9 4r (stadalfravik 4,8), cins og tafla 1 synir.
Algengast var a0 konur veeru { fostu sambandi eda giftar og
rimlega helmingur dtti barn fyrir pessa medgongu. Stor hluti
patttakenda var med haskélaprof og flestir voru i launudu starfi
eda ndmi.

Pegar barnshafandi konur voru spurdar hversu oft par
héfdu notad netid eda adra stafrena midla 4 medgdngunni, pa
sogdust flestar peirra nota midlana ner daglega, eins og sja ma
i toflu 2. Konurnar voru cinnig spurdar hvada sidur eda takni
peer hofdu ny'tt sér mest, eins og mynd 1 synir. Algengast var ad
konurnar hefdu notad Heilsuveru, samfélagsmidla og erlendar
vefsidur, en yfir 90% hafdi notast vid peer 4 pessari medgongu.
Frédleiksmolar madraverndar var nokkud vinszl sida, en tveir
Ppridju héfdu skodad hana. Af opnum svérum sem voru gefin var
tveimur algengustu svorunum bett vid myndina, en pau voru
medgéngusméforrit (e. pregnancy app) og vefsidan ljosmodir.is.

Patttakendur voru einnig spurdir til hvers peir notudu netid

4 medgongunni. Mikill meirihluti notadi netid til ad leita ad
upplysingum (99,8%). Meira en helmingur sagdist nota netid
til ad finna studning frd 6dru folki (58,6%), ramlega pridjungur
til ad deila pvi sem pear voru ad hugsa eda upplifa med 6drum
(38,8%) en mun feerri nyttu nafnleynd netsins til ad reda eda
spyrja um vidkvaem mil (8,29%). T opnum svérum var algengast
29 konur notudu netid til afpreyingar (1,8%). Tafla 3 synir svor
kvenna vid spurningum um félagslegan studning 4 netinu, svorin
voru nokkud dreifd en algengast var ad konur voru sammala pvi
20 paer geetu fundid adstod 4 netinu.
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Midlar sem konur nyttu sér 8 medgongunni
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Mynd1 Hilutfall patttakenda sem hofdu notad akvednar sidur eda taekni 8 medgdngunni.

Tengsl netnotkunar vid kvida, punglyndi

og félagslegan studning

Til ad kanna tengsl 4 milli tidni notkunar 4 netinu vid einkenni
kvida og punglyndis var notast vid einvida dreifigreiningu.
Engin marktek sambond voru 4 milli tidni notkunar og cinkenna
punglyndis eda 4 milli tidni notkunar og félagslegs studnings.
Kvidacinkenni voru haest medal kvenna sem notudu netid aldrei
(M=6,80) eda einu sinni { manudi (M=7,21), samanborid vid
konur sem notudu pad cinu sinni { viku (M=4,16), tvisvar til
prisvar i viku (M=3,92), fiérum til sex sinnum { viku (M=4,32)
eda ner daglega (M=4,88), F(5,645)=2,44, p=0,03. P6 ber ad
nefna ad hopurinn sem notar netid sjaldan var mjég litill, svo
fara parf varlega i a0 tdlka pennan mun. Pegar patttakendur
sem notudu netid minnst (cinu sinni i manudi eda sjaldnar,
alls 20 patttakendur) voru bornir saman vid adra, pd syndi
kikvadratpréf ad par konur voru med minni menntun,

X2 (1,N=656)=4,83, p=0,03 en paer skiru sig ekki tr ad 63ru
leyti pegar hjuskaparstada, stada 4 vinnumarkadi eda aldur voru
skodud. T-prof 6hadra hépa syndi einnig ad pessar konur voru
med minni studning frd vinum (t(655)=2,26, p=0,02), fleiri
einkenni kvida (t(649)=-2,78, p=0,006) og fleiri einkenni pung-
Iyndis (t(655)=-2,28, p=0,02).

Konurnar voru spurdar hvort peer notudu netid { dkvednum
tilgangi, cins og tafla 4 synir. T-préf 6hddra hépa var notad til
a0 meta hvort pessar 6liku tegundir notkunar tengdust pung-
Iyndiscinkennum, kvidacinkennum og félagslegum studningi.
Engin marktaek sambond voru 4 milli pess ad konur notudu
netid til ad leita sér ad upplysingum og hinna breytanna. Hins
vegar voru paer konur sem notudu netid til ad finna studning fra

60ru folki med fleiri einkenni punglyndis og kvida, og maeldust
med meiri félagslegan studning 4 netinu. P6 var ekki munur 4
6drum gerdum félagslegs studnings cftir pvi hvort konur notudu
netid til ad finna studning frd 6dru folki. Paer konur sem notudu
netid til ad deila hugsunum og upplifunum med 6drum meldust
med marktaekt harri félagslegan studning a netinu, en ekki
adrar gerdir félagslegs studnings og ekki med markteekt fleiri
einkenni punglyndis og kvida. Patttakendur sem hofou nytt sér
nafnleynd netsins til ad spyrja um vidkvem mal maldust med
fleiri einkenni punglyndis og kvida, og minni studning fra maka
og vinum.

Sambénd kvida og punglyndis vid mismunandi gerdir
félagslegs studnings voru skodud med Pearson fylgni, eins
og tafla 5 synir. Félagslegur studningur frd maka, fjolskyldu
og vinum hafoi marktzka og neikvada fylgni vid einkenni
punglyndis og kvida. Félagslegur studningur 4 netinu hafdi
afar takmé6rkud sambond vid hinar breyturnar, eina marktaka
fylgnin var vid félagslegan studning fré fjlskyldu, sem p6 var
lag (r=0,10).

Skodad var hvort frumbyrjur eda fjélbyrjur notudu
netid 4 6likan hatt. Enginn munur kom fram 4 tioni notkunar
en kikvadratprof syndi ad frumbyrjur (65,6%) voru liklegri en
fislbyrjur (52,9%) til ad nota netid til ad finna fyrir studningi
frd 60ru folki, x2(1, N=579)=9,47, p=0,002. Enginn munur
kom fram 4 milli frumbyrja og fjolbyrja hvad vardar félags-
legan studning, eda cinkenni punglyndis eda kvida.

LJOSM/EDPRABLAPID

Tafla3 Dreifing svara vid spurningum
um félagslegan studning &
netinu, hlutfall kvenna sem
merkja vio hvern moguleika.

begar mér lidur illa eda pbegar ég Algjorlega Frekar Frekar Algjorlega
er i erfioum adstaedum... 6sammala o6sammala Hiutlaus sammala sammala
Get ég fundid adstod a netinu 4,5 13,1 228 477 n8

Get ég fundid tilfinningalega adstod 14,4 24,6 32,6 23,2 5,2

og studning a netinu

Get ég talad vid einhvern um vanda- 19,9 18,9 275 257 79

mal min & netinu

Get ég fundid einhvern & netinu sem 25,6 22 279 178 6,6
hjalpar mér ad taka akvardanir
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Umrada

Tilgangur pessarar rannséknar var ad meta netnotkun barns-
hafandi kvenna 4 Tslandi og tengsl hennar vid gedheilsu og
félagslegan studning. Nidurstddurnar syna ad flestar konurnar
nota netid nar daglega, sem er sambzrilegt netnotkun fslendinga
almennt, en 99% pjédarinnar hafdi notad netid sidustu prjd
minudi drid 2019, samkvemt malingum Hagstofunnar (25).
Hlutfallslega fir patttakendur { pessari rannsékn notudu netid
sjaldan en kvidaeinkenni peirra voru marktaekt heerri en hinna.
Pegar hépurinn sem notadi netid sjaldnast var skodadur sérstak-
lega kom i 1j6s ad paer konur voru med minni menntun, minni
vinastudning og fleiri einkenni punglyndis og kvida. Pessi hopur
geeti pvi purft sérstaka adstod eda studning. Erlendar rannsoknir
hafa ekki verid 4 einu mali um tengsl 4 milli gedheilsu og net-
notkunar pegar einblint er 4 tidni eda lengd hennar (26).
Nidurstddurnar syna ad konur sakja sér upplysingar
4 trausta stadi, p.e. Heilsuveru og Frodleiksmola madraverndar,
sem er mjog jakveett. Pessar sidur nd pvi mogulega ad meata
peirri porf sem konur i erlendum rannséknum hafa lyst um ad
vilja hafa adgang ad upplysingum pegar peim hentar (15), og
ad peer geti treyst pvi efni sem komi frd heilbrigdisyfirvoldum
frekar en bara einhverju 4 netinu (16). Adrir midlar virdast vera
nokkud fiolbreyttir, s.s. samfélagsmidlar, islenskar og erlendar
vefsidur og medgongusméforrit. Patttakendur rannsoknarinnar
hofou neer allir notad netid til ad leita sér ad upplysingum, sem
er i takt vid erlendar rannséknir (15, 17). Umtalsverdur hopur
virdist lika nota netid til ad finna studning fra 60ru folki eda
deila pvi sem par eru ad hugsa eda upplifa med 6drum (15).
Pessar konur voru med marktakt herri einkenni punglyndis
og kvida og upplifdu meiri félagslegan studning af netinu, sem
geeti gefid visbendingu um vanlidan sem per reyna ad mata med
notkun netsins og studningi padan. Pzr virtust pé ekki skorta
hefdbundinn félagslegan studning, likt og adrar rannséknir
hafa gefid til kynna (18). Mun minni hépur notar netid til
ad rada vidkvam mil i skjoli nafnleyndar, en konur sem gerdu
petta maeldust med fleiri einkenni punglyndis og kvida, sem
mé ad einhverju leyti skyra med laegri studning fra maka og
vinum. Netid geeti pvi i einhverjum tilvikum verid mikilvaeg

viobét vid medgonguvernd og adra heilbrigdispjonustu, par
sem viokomandi vantar eitthvad en veigrar sér vid ad reda pad
i heimsdkn 4 heilsugaslu. Petta efni gaeti verid af ymsum toga,
na pegar virdist vera eitthvad fraedsluefni til 4 islensku 4 netinu
en einnig meetti skoda adra peetti eins og netspjall eda virkjun
samfélagsmiodla til ad hafa beinan adgang ad sérfraedipekkingu
ljosmodur.

Pegar sambénd 4 milli gedheilsu og félagslegs studnings
voru skodud pa kom { ljés ad félagslegur studningur frd maka,
fjolskyldu og vinum tengdist feerri einkennum kvida og pung-
Iyndis, likt og fiolmargar rannséknir hafa synt (8, 10). Hins
vegar virtist félagslegur studningur 4 netinu vera annars edlis og
ckki tengjast gedheilsu med marktekum hetti, sem stangast 4
vid fyrri rannséknir (14). Petta er dhugavert, par sem studningur
4 netinu virdist pé skipta cinhverju mdli pegar spurt er um til-
gang netnotkunar. Einnig virdast litil sem engin sambénd vera
4 milli studnings 4 netinu og hefdbundins félagslegs studnings,
sem bendir til pess ad petta séu 6likar viddir.

Takmarkanir og styrkleikar

Likt og med allar rannsoknir pd er ymislegt sem hefdi matt
betur fara. Svarhlutfallid er laegra en askilegt veeri til ad geta
dregid dlyktanir um netnotkun og lidan allra kvenna 4 Islandi
og pvi eru nidurstodur rannséknarinnar frekar visbending en
fullyrding 4 pessum sambéndum. Erfitt er ad segja hversu hdtt
hlutfall kvenna var i raun bodid ad taka patt i rannsékninni.
Leitad var ad patttakendum i vidtali ljosmédur { medgdngu-
vernd, par sem pegar er farid yfir mikid af upplysingum, pad er
pvi skiljanlegt ad erfitt sé ad baeta vid spurningalista sem tekur
tima og athygli. P4 er ekki utilokad ad svor patttakenda hafi
0rdid fyrir einhverjum dhrifum af pvi ad sami einstaklingur
kynnti fyrir peim rannséknina og athenti peim spurningalistann.
Einnig dtti gagnadflun sér stad 4 medan COVID-19 faraldurinn
st6d yfir, svo mégulega hafdi pad dhrif 4 svor patttakenda, par
sem folk var oft hvatt til ad leita sér upplysinga 4 netinu og
jafnvel vera { flarsamskiptum vid adra ad einhverju leyti. Sumar
spurningar listans hefdu matt vera skyrari, par sem erfitt er ad
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Tafla5 Fylgnisambdnd & milli einkenna
punglyndis og kvida, og félags-
legs studnings.

bung- Kvioi Studningur Studningur Studningur Studningur
lyndi fra maka fra fjolskyldu fra vinum anetinu
bunglyndi 1 0,78 -0,25" -0,36" -0,36™ -0,06
Kvioi 1 -0,21 -0,30" -0,39* -0,04
Studningur 1 0,68 0,563 0,03
fra maka
Studningur 1 0,61 0,10
fra fjdlskyldu
Studningur 1 0,07
fré vinum
Studningur 1
anetinu
* p<0,05
* p<0,001

Taflad Medaltdl og t-prof ohadra Til hvers notar pu netid eda stafreenar lausnir 8 medgongunni?
hépa fyrir lidan og félagslegan
stu%nirigrelftir misgmungndig Leita ad upplysingum Finna studning fra 6oru folki
notkun netsins. Ja Nei t Ja Nei t
bunglyndis- 6,36 6,00 0,08 6,86 577 2,97%
einkenni
Kvida- 4,76 5,00 -0,06 515 4,32 2,69*
einkenni
Studningur 27,20 28,00 -0,31 2718 2737 -0,99
fra maka
Studningur 25,90 28,00 -0,54 25,77 26,18 -1,34
fra fiolskyldu
Studningur 24,94 22,00 0,66 2481 25,09 -0,76
fra vinum
Studningur 1,70 12,00 -0,08 12,81 10,15 8,65*
anetinu
Deila pvi sem ég er ad hugsa Nyta nafnleynd til ad raeda
eda upplifa med 66rum eda spyrja um vidkveem mal
Ja Nei t Ja Nei t
bunglyndis- 6,49 6,20 0,76 8,00 6,24 258"
einkenni
Kvida- 4,91 4,59 1,03 6,13 4,65 2,64
einkenni
Studningur 2737 2728 048 26,39 2736 -2,74*
fra maka
Studningur 25,80 26,12 -1,03 25,38 26,03 -114*
fra fjdlskyldu
Studningur 24,96 25,07 -0,29 23,46 251 -2,48*
fra vinum
Studningur 13,33 10,62 8,61 12,54 11,56 168
4 netinu
*  p<005
** p<0,001
bunglyndiseinkenni maeld med EPDS, kvidaeinkenni maeld med GAD-7,
studningur maeldur med MSPSS.

draga dlyktanir af peim, eins og ad vita ad konurnar notudu
islenskar og erlendar vefsidur, dn frekari upplysinga um paer
sidur. Pad hefoi lika mitt spyrja beint 1t i notkun 4 medgongu-
smaforriti en ekki treysta 4 ad konur myndu sjdlfar baeta peim
méguleika vid. Hopurinn sem notadi netid sjaldan var litill,
sem parf ad taka med { myndina pegar nidurstddur sem tengjast
tidni notkunar eru skodadar. Einnig var galli { svarméguleikum
spurningarinnar um netstudning, par sem valméguleikarnir
voru 6skyrir, en petta var lagad mjog snemma i rannsékninni.
P6 rannséknin hafi haft nokkra annmarka pd voru styrkleikar
hennar einnig umtalsverdir. Par méd nefna ad stér hépur kvenna
vida um land t6k pitt. Petta er lika fyrsta rannséknin sem skodar
netnotkun barnshafandi kvenna 4 Tslandi, en eins og nidurstodur
syna, pa er hun téluvert mikil og getur tengst lidan peirra.

Framtidarrannséknir

D6 nidurstédur pessarar rannsoknar varpi einhverju ljési 4 net-
notkun, gedheilsu og félagslegan studning, pd vakna margar
spurningar sem parf ad skoda betur. Einna helst um ndkveemari
greiningu 4 netnotkun kvenna 4 medgéngu. Til deemis er sam-
félagsmidlanotkun mjog hd i hépnum en islenskar rannséknir
4 ungu folki syna ad 6virk notkun (e. passive use), p.c. ad skoda
efni an pess ad gera nokkud med pad, tengist fleiri einkennum
kvida og punglyndis. A hinn béginn pé tengist virk notkun
(e. active use), p.e. ad setja sjdlf inn efni, senda skilabod, skrifa
athugasemdir o.fl., betri gedheilsu (27). Framtidarrannsoknir
attu ad skoda petta sérstaklega fyrir barnshafandi konur.

A Tslandi er nokkud algeng notkun svokalladra ,bumbuhépa®
4 Facebook par sem konur sem eiga von 4 sér { sama manudi
geta gengid { hépinn og sett inn efni par og tekid patt { um-
reedum. Pessir hopar gaetu verid gagnlegir til ad yta undir
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netstudning en { einhverjum tilfellum lika ytt undir vanlidan og
félagslegan samanburd. Petta hefur ekki verid rannsakad 4 kerfis-
bundinn hatt en pyrfti ad gera i framtidinni. A0 lokum pa hafa,
4 sidustu drum, mémmu-shrifavaldar (e. mommy influencers)
tekid meira pldss 4 samfélagsmidlum eins og Instagram og
TikTok, en erlendar rannséknir hafa tengt meiri notkun 4 pess
konar efni vid laegri trd 4 eigin getu sem foreldri (e. parental
self-cfficacy) og aukinn félagslegan samanburd (28).

Hagnyting fyrir ljésmédurfredi

Nidurstodur rannséknarinnar koma starfandi ljosmadrum lik-
lega ckki 4 6vart: AJ barnshafandi konur nota netid mikid og ad
bad getur tengst lian peirra og félagslegum studningi. A Tslandi
virdast konurnar sekja i 6ruggar upplysingar, til demis med
Heilsuveru og Frodleiksmolum medraverndar. Pjonusta heil-
brigdiskerfisins mun halda dfram ad métast, sem { framtidinni
gaeti mogulega falid 1 sér ad bjéda barnshafandi konum upp
4 aukna pjonustu i gegnum netid og samfélagsmidla. Slikt
gaeti haft jakvad dhrif 4 félagslegan studning og lidan kvenna,
en einnig er mikilvaegt ad ljésmadur geeti pess ad samskiptin
séu fagleg og skyr og vitaskuld ad gagnreynd pekking liggi
til grundvallar pess efnis sem sett er fram (29). A Tslandi er
nu pegar til efni 4 samfélagsmidlum, eins og Instagram-sida
Ljésmadrafélags Islands, par sem freedsluefni er sett inn.

T framtidinni purfa ljiésmadur ad taka afstédu til pess hversu
langt paer vilja stiga inn 4 vettvang netsins til ad veita konum
piénustu. Til demis hafa { Bretlandi verid gerdar tilraunir par
sem ljésmadur hafa stofnad hopa 4 Facebook fyrir barnshafandi
konur, par sem paer hafa sett inn efni til fraedslu, en lika svarad
spurningum og komid med rad. Vidtl vid konur syndu ad par
voru dnegdar med ad fi adgang ad ljésmodur rafraent og ad
adgengid veeri betra en { gegnum hefdbundnar leidir heilbrigdis-
kerfisins (30). Islensk hlidstaeda geeti mégulega verid umraeddir
,bumbuhépar, par sem lj6sm6dir veeri med i hverjum hép og
myndi gefa rdd og svara spurningum, en kannski er mikilvegt
ad slikir hopar séu sjdlfsprottnir svo frjalsar umradur skapist
par inni. T 6llu falli er mikilveegt ad ljssmacdur velti pessum
spurningum fyrir sér.

Pakkir

Vid viljum pakka konunum sem téku patt { rannsékninni og
gafu sér tima til ad svara konnuninni, auk ljésmedrunum sem
s6fnudu gognunum. Einnig viljum vid pakka Préunarmidst6d
islenskrar heilsugzeslu og Nyskopunarsj6di nimsmanna sem
studdu vid rannséknina.
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Abstract

Introduction

Social support relates to better mental
health of pregnant women, including
online social support. The current study
aimed to fill the knowledge gap on inter-
net use of pregnant women in Iccland
and relationships with mental health
and social support.

Method

660 women completed a questionnaire
about frequency of internet use, which
sites they used and for what purpose,
and measures of depression, anxiety and
social support (partner, family, friends,
online), in antenatal care at 28 primary
health clinics between April and June
2021. Relationships between different
types of internet use and mental health
were tested using independent samples
t-tests, and Pearson correlation estimated
associations between social support,
depression and anxiety.

3 Department of Health and Caring
Sciences, Faculty of Health and
Life Sciences, Linnaeus University,
Kalmar, Sweden.

Results

Internet use was widespread, 99.8% of
the women had used the internet to look
for information. Over 90% had used the
government health website Heilsuvera
and two-thirds had used the primary
health clinic information website Fr6d-
leiksmolar meadraverndar. Women who
used the internet to seek support from
others reported greater symptoms of
depression and anxiety. A small group
(8.2%) who used the anonymity of the
internet to ask about or discuss sensitive
matters, had worse mental health and
lower social support from partners and
friends. Social support in person had
negative relationships with symptoms
of depression and anxiety, but symptoms
were unrelated to online support.

Conclusions

Pregnant Icelandic women commonly
use the internet to find information and
seek support from others. Further research
is needed to promote beneficial internet
use in terms of social support and mental
health.
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social support
mental health
internet use
pregnancy
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