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Vanngaring

Vannaring er astand par sem skortur er & orku og préteinum. Astandid getur leitt til breytinga
a likamssamsetningu (vodvamassi ryrnar) sem leidir til skertrar likamlegrar og andlegrar
heilsu. Orsakir eru til deemis minnkud neringarinntaka, skert frasog, efnaskiptatruflun og/eda
astand sem leidir til aukinnar orkuparfar. Auk pess getur likaminn tapad neaeringarefnum med
uppkostum eda gegnum fistil. Ein og sér getur lag orku- og préteininntaka, langvinnir

sjukdomar og hakkandi aldur orsakad vannaringu en einnig sambland af pessum pattum ().

Greining a vannaringu
Adur en vannering er greind er mikilveaegt ad buid sé ad framkvama mat & ahaettu &

vanneringu. Sterkar likur eru & vannaringu ef sjaklingur skorar 5 stig eda herra.

Samkvaemt alpjédlegum greiningarvidmidum fyrir vannaringu fullordinna er matspattum vid
greiningu skipt i tvo flokka. Til pess ad einstaklingur teljist vannardur parf eitt vidmio Ur

hvorum flokki greiningarvidomida ad vera til stadar (2, 3).

Flokkur 1

e  BMI <20 kg/m? hja einstaklingum 70 4ra og yngri, eda < 22 kg/m? hja einstaklingum eldri en 70 ara.
e Meira en 5% pyngdartap & minna en sex manudum, eda meira en 10% pyngdartap & meira en sex
manudum.
e Vodvaryrnun (fitufrir massi < 17 kg/m? hja kérlum og < 15 kg/m? hja konum).
Flokkur 2

e  Orkuinntaka:

e 50% af daglegri orkup6rf eda minna, i meira en eina viku.

e  Orkuinntaka uppfyllir ekki orkuporf i meira en tvaer vikur.

e  Kronisk meltingarvandamal sem hafa neikvaeo ahrif a faeduinntdku eda upptdku naringarefna.
e Bolga af voldum sjikdoma:

e Alvarleg bolga: Bruni, syking, &verkar og hofudaverkar.

e  Krdnisk bolga: lllkynja sjukdoémar eins og krabbamein, langvinn lungnateppa, hjartabilun,

krénisk nyrnabilun eda adrir sjukdomar med kroniskri eda endurtekinni bolgu.
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Stigun vannearingar

Midlungs vannzaring

Uppfylla parf eitt af nedangreindum vidmidum:
e BMI < 20 kg/m? hja einstaklingum 70 &ra og yngri, eda < 22 kg/m? hja einstaklingum eldri en 70 ara.
e Meira en 5% pyngdartap & minna en sex manudum, eda meira en 10% pyngdartap & meira en sex
manudum.

e Veg eda midlungs vodvaryrnun*

Alvarleg vannaring

Uppfylla parf eitt af nedangreindum vidmidum:
e BMI < 18,5 kg/m2 hja einstaklingum 70 ara og yngri, eda < 20 kg/m2 hja einstaklingum eldri en 70
ara.
e Meira en 5-10% pyngdartap & minna en sex manudum, eda meira en 20% & meira en sex manudum.

e Alvarleg védvaryrnun*

*Malikvardar hafa ekki verid skilgreindir ad fullu en haegt er ad nota ymsar adferdir og vidmia til ad mela

vodvaryrnun (2).
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