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Líðan: 
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Markmið: 
Borða reglulegar máltíðir og millibita 
Forðast að verða of svangur/svöng 
Takast á við löngun í að borða þegar ég er 
ekki svangur/svöng 
Hætta að borða við hæfilega seddu 
Útskýra neikvæðar tilfinningar 


