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Markmid:

Borda reglulegar maltidir og millibita
Fordast ad verda of svangur/svéng
Takast a vid l6bngun i ad borda pegar ég er
ekki svangur/svong

Haetta ad borda vid heefilega seddu
Utskyra neikvaedar tilfinningar
Athugasemdir:

Lystu likamlegum einkennum

og neikveedum tilfinningum
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