o
O/

PROUNARMIDSTGD

ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

SYKUR

RAPLAGT ER AD:

takmarka vidbeettan sykur.

Vorur sem innihalda mikid af vidbeettum sykri veita oftast litid af naudsynlegum
neeringarefnum og 6drum hollum efnum.

Vidbattur sykur er sykur sem beett er i matveelin vid framleidslu peirra. Tegund sykurs skiptir
ekki mali; almennt er ekki hollara ad beta i matveelin einni sykurtegund i stad annarrar.

Mest af vidbaettum sykri i feedi folks & Islandi, eda um 80%, kemur Gr gos- og svaladrykkjum,

seelgeeti, kokum, kexi og is.

Meelt er med pvi ad:
e Drekka vatn vid porsta og med mat.
e Fordast gos- og svaladrykki.
e Drekka kolsyrt vatn (s6davatn), an sitronusyru (E330), i stad gos- og svaladrykkja.
e Gata hofs i neyslu a seelgeaeti, kokum, kexi og is.

e Fasér hnetur, free og avexti i stad setinda.
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