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SALT

RADLAGT ER AD:
takmarka saltneyslu.

Mikil saltneysla getur hakkad blédprysting sem aftur eykur likurnar 4 hjarta- og

@0asjukdémum.

Steerstur hluti salts 1 fedu kemur ur tilbGnum matvelum svo sem unnum kjotvorum,

pakkasupum og -s6sum, tilbunum réttum og skyndibitum, braudi og osti. Margar

kryddblondur og suputeningar innihalda mikid salt

Meelt er meo pvi ad:

Fullordnir neyti ekki meira en sem nemur 6 grommum af salti 4 dag.

Velja litid unna matvéru. { unninni matvoru er venjulega mikid salt.
Takmarka notkun 4 salti vid matargerd og it & matardiskinn.

Nota 6saltad krydd og kryddjurtir 1 stad salts.

Velja vOorur merktar skrdargatinu par sem 1 peim er minna salt en

sambarilegum vorum.
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