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RADLAGT ER AB:

takmarka saltneyslu.
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ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

Mikil saltneysla hefur almennt neikvaed ahrif a heilsu folks par sem han getur til deemis leitt

til haekkunar a blédprystingi. Tegund salts skiptir ekki mali, natrium, Ur hvada salti sem er

eykur likur & heilsufarsvandamalum.

Um 75% salts sem folk neytir kemur 0r tilounum matveelum, s.s. unnum kjétvérum, braudi,

ostum, pakkastpum og sésum, tilotnum réttum og skyndibitum. | mérgum kryddbléndum og

suputeningum er einnig mikiod salt.

Meelt er med pvi ad:

Fullordnir neyti ekki meira en sem nemur 6 grommum af salti & dag.

Velja litid unna matvoru. T unninni matvoéru er venjulega mikid salt.
Takmarka notkun a salti vid matargerd og Ut & matardiskinn.

Nota 0saltad krydd og kryddjurtir i stad salts.

Velja vorur merktar skraargatinu par sem i peim er minna salt en 0

sambeerilegum vérum.
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