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AFENGI

RADPLAGT ER AD:

fordast afengi.

Engin 6rugg mork eru pekkt fyrir afengi. Radlagt er ad nota eins litid afengi og mogulegt er
eda sleppa pvi alveg.

Born, unglingar og barnshafandi @ttu ekki ad nota afengi.

Afengi (bjor, 1éttvin og sterk vin) hefur skadleg ahrif a 611 liffzeri likamans. Notkun & afengi
eykur likur 4 krabbameini i brjostum og meltingarvegi. Notkun afengis getur einnig leitt til

lifrarsjikdoma og er tengd aukinni danartioni og minni lifsgedum.

Meelt er meo pvi ao:
e Drekka vatn med mat pvi vatn er besti drykkurinn
e Drekka kolsyrt vatn i stad afengis.
e Drekka 6afenga drykki i stad afengra drykkja. Um marga 6lika drykki er ad velja sem

geta passad vel med mat og vid onnur tekifaeri.
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