PROUNARMIBST(D
ISLENSKRAR HEILSUGESLU

Orkuporf

Orkupdrfin eykst jafnt og pétt eftir pvi sem lidur & medgdnguna og er mest & sidasta pridjungi
hennar. Flestar barnshafandi konur purfa pé ekki ad borda meira en paer gerou adur par sem

peer hreyfa sig oft minna a seinni hluta medgongunnar.

paer konur sem halda hreyfimynstri sinu svo til 6breyttu purfa hins vegar meiri orku og konur

sem byrja ad stunda reglubundna hreyfingu & medgdngu finna liklega fyrir aukinni orkuporf.

Sé pyngdaraukning & medgongu hafileg er orkuinntaka hefileg.



