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Neringarviobot / neringardrykkir

Neringardrykkir eru orku- og proteinrikir drykkir sem fast i 6llum helstu apotekum. beir
innihalda 300-400 kcal og 12-20 g af proteinum &samt vitaminum og steinefnum. Til eru
mismunandi tegundir drykkja i ymsum bragdtegundum og einnig eru til sérhaefdir drykki fyrir
akvedna sjukdoma. Sjukratryggingar islands (Si) greida hlut i pessum drykkjum ef dkvednum

skilyrdum er fullngegt. Styrkirnir eru 90% med akvedinni hamarksupphaed & manudi. Upphadin

er breytileg eftir heimildum enda dyrari vorur pegar um er ad raeda sérhaefda naeringardrykki.

Nénari upplysingar um hdmarksupphadir heimilda ma finna i reglugerd um styrki til kaupa &

naringarefnum oq sérfaedi.

Umsokn um nidurgreidslu fyrir naeringardrykki til Sjukratrygginga islands
Leeknir og/eda naringarfreedingur metur porfina fyrir neringarefni og/eda sérfeedi og seekir um
styrk. Krafa um laeknisvottord sem adur var hefur verid felld burt nema i
undantekningartilvikum par sem Sjdkratryggingar islands telja vottord leeknis naudsynlegt.
Framkvemd:

1. Neringarfraedingur/leeknir/hjukrunarfreedingur  sendir umsokn til SI i gegnum

Gagnagatt & heimasidu SI eda i gegnum rafreent eydublad i sjlkraskra (valid er i

fellivallista "Eydublod - Nytt blad - ST umsékn um naringu™).
2. Fylla ut eydublad. Hakad er vid fyrir:
e Neringarvidbot vegna vanneringar (ISO 980603)*
(almennir naeringardrykkir)
e Nearingardrykkir v. lungna- og nyrnasjukdoéma (1SO 980606)
e Neringardrykkir vegna efnaskiptasjukdéms (ISO 980609)*
e Neringardrykkir vegna bolgusjikdéma i meltingarvegi, vanfrasogs og
lifrarsjukdéma (ISO 980612)
o bykkiefni vegna kyngingarerfidleika (ISO 980604)
3. Mikilvaegt er setja inn sjukdoémsgreiningar, rokstydja porfina fyrir naringarvidbét vel

og lata fylgja med upplysingar um pyngdarségu einstaklingsins.

*Athugio fyrir Neeringarviobot vegna vanneringar (ISO 980603) og Neeringardrykkir vegna
efnaskiptasjukdoms (ISO 980609) gildir:
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Midad er vid ad BMI (Body Mass Index: pyngd/hed?) sé < 18,5 eda um > 10% pyngdartap sé¢
ad reeda a sioustu sex manudum pratt fyrir ad BMI > 18,5 eda > 5% pyngdartap & sidustu premur
manudum asamt BMI < 20 ef einstaklingurinn er yngri en 70 ara; BMI < 22 ef einstaklingurinn
er eldri en 70 ara eda fitufrir vefur er < 15 kg/m3 fyrir konur eda 17 kg/m3 fyrir karla. Ad 6dru
leyti er visad til 2. mgr. 4. gr. reglugerdarinnar.

2. mgr. 4. gr.

Styrkir eru eingéngu veittir til kaupa & lifsnaudsynlegum neringarefnum og sérfedi pegar
sjukdomar eda afleidingar slysa valda verulegum vandkvaedum vid feduinntoku og upptoku

neeringarefna og pegar um langvarandi porf er ad reeda, a.m.k. prja manuai.
Yfirlit yfir hvada vorur tilheyra hverri heimild mé finna i lista hér undir “Tengt efni”.
Sja nanar & heimasidu Sjukratrygginga Islands:

https://island.is/greidsluthatttaka-vegna-naeringar-og-serfaedis
https://island.is/reglugerdir/nr/0055-2009
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