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Neringarviobot / neringardrykkir

Neringardrykkir eru orku- og préteinrikir drykkir sem fast i 6llum helstu apotekum. peir
innihalda 300-400 kcal og 12-20 g af proteinum asamt vitaminum og steinefnum. Til eru
mismunandi tegundir drykkja i ymsum bragdtegundum og einnig eru til sérhafdir drykki fyrir
akvedna sjukdoma. Sjukratryggingar Islands (Si) greida hlut i pessum drykkjum ef dkvednum
skilyrdum er fullnaegt. Styrkirnir eru 90% med akvedinni hamarksupphaed & manudi. Upphadin

er breytileg eftir heimildum enda dyrari vérur pegar um er ad raeda serheefoa neeringardrykki.

Nénari upplysingar um hamarksupphadir heimilda ma finna i reglugerd um styrki til kaupa &

naringarefnum oq sérfaedi.

Umsokn um nidurgreidslu fyrir naeringardrykki til Sjukratrygginga islands
Leeknir og/eda naeringarfreedingur metur porfina fyrir neringarefni og/eda sérfeedi og seekir um
styrk. Leaeknisvottord er naudsynlegt pegar um er ad raeda fyrstu umsokn.
Framkveemd:
1. Leeknir sendir vottord um hjalparteeki (TR-V grunnvottord til umsoknar um hjalparteeki
eda grunnvottord leeknis vegna dkvedinna sjukdoma).
2. Neringarfredingur/leknir/hjukrunarfredingur sendir umsokn til SI i gegnum

Gagnagatt & heimasidu SI eda i gegnum rafreent eydublad i sjukraskra (valid er i

fellivallista "Eydublod - Nytt blad - ST umsokn um naringu™)
3. Fylla ut eydublad. Hakad er vid fyrir:
e Naringarvidbdt vegna vannaringar (1SO 980603)*
(almennir naeringardrykkir)
e Neringardrykkir v. lungna- og nyrnasjukdéma (1SO 980606)
e Neringardrykkir vegna efnaskiptasjukdéms (ISO 980609)*
e Nearingardrykkir vegna bolgusjukdéma i meltingarvegi, vanfrdsogs og
lifrarsjukdéma (1SO 980612)
o bykkiefni vegna kyngingarerfidleika (ISO 980604)
4. Mikilveegt er setja inn sjukdomsgreiningar, rokstydja porfina fyrir naeringarvidbot vel

og lata fylgja med upplysingar um pyngdarségu einstaklingsins.
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*Athugid fyrir Neeringarviobot vegna vannaringar (ISO 980603) og Nearingardrykkir vegna
efnaskiptasjukdoms (ISO 980609) gildir:

Midad er vid ad BMI (Body Mass Index: pyngd/haed?) sé < 18,5 eda um > 10% pyngdartap sé
ad reeda & sidustu sex manudum prétt fyrir ad BMI > 18,5 eda > 5% pyngdartap a sidustu premur
manudum asamt BMI < 20 ef einstaklingurinn er yngri en 70 ara; BMI < 22 ef einstaklingurinn
er eldri en 70 ara eda fitufrir vefur er < 15 kg/ms3 fyrir konur eda 17 kg/m3 fyrir karla. Ad 6dru
leyti er visad til 2. mgr. 4. gr. reglugerdarinnar.

2.mgr. 4. gr.

Styrkir eru eingdngu veittir til kaupa & lifsnaudsynlegum naringarefnum og sérfaedi pegar
sjukdémar eda afleidingar slysa valda verulegum vandkveedum vid feeduinntoku og upptoku

neeringarefna og pegar um langvarandi porf er ad reeda, a.m.k. prja manudi.
Yfirlit yfir hvada vorur tilheyra hverri heimild ma finna i lista hér undir “Tengt efni”.

Sja nanar & heimasidu Sjukratrygginga Islands:
https://www.sjukra.is/lyf-og-hjalpartaeki/naering-og-serfaedi/

https://www.sjukra.is/media/skjol/log og reglugerdir/Reglugerd-um-styrki-til-kaupa-a-

naeringarefnum-og-serfaedi-nr.-55 2009-med-sidari-breytingum.pdf
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