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Mj()]kurviirur
Skyr, kotasala,
ostur o.fl.

Fiskur

PROTEINRIK
MATVZELI

o
Hnetur og fra
Mondlur, kasjihnetur, ™ .
chiafrae, solblomafree o fl. Lamba-, nauta-,
| svinakjot o fl.
Baunir og belgjurtir
Kjuklingabaunir,

nymabaumr hinsur o.fl.




/ Jurtaoliur *
Olifuolia, repjuolia
o.il.

FITURIK - Feitur fiskur

MATVALI Lax, blelka
maknll sﬂd ofl.
Mo r ' / y \
jolkurvorur ‘ o 1r
Giriskiiomutt, . Avokado
1jomu, ostur o.fl. ‘
Hnetur og free
Mondlur, kasjhnetur,
chiafre, solblomafrae o fl.
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Baumr og belgjurtir
K]ukhngabaumr

§ KOLVETNA-
@ OG TREFJARIK |

MATVZAELI
/
Hnetur og fre \ 4
Mondlur, kasjahnetur,

chiafrze, sdlblomafie o.f.  —
e = Heilkormavorur

Groft braud, heilhvertipasta,
hy0ishrisgrjon o 1l. if
e




